
 

Sprawozdanie z działalności Dzielnicowego Ośrodka Kultury Ursynów za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2020 roku. 

 

W okresie sprawozdawczym w Dzielnicowym Ośrodku Kultury Ursynów zorganizowano 107 przedsięwzięć kulturalnych, w których udział 

wzięło 18 168 osób.  

• 11 koncertów, w których udział wzięły 1734  osoby  

• 6 wystaw/wernisaży, w których udział wzięło 291 osób 

• 27 przedstawień teatralnych dla dzieci i dorosłych , w których udział wzięły 3172 osoby   

• 1 festiwal, w którym udział wzięło 280 osób 

• 8 konkursów, w których udział wzięły 432 osoby 

• 9 imprez plenerowych, w których udział wzięło  670 osób 

• 2 eventy, w których udział wzięło 510 osób 

• 3 imprezy współorganizowane, w których udział wzięło 290 osób 

• 40 warsztatów tematycznych, w których udział wzięło 10789 osób 

Z uwagi na panującą sytuację i związane z tym ograniczenia w prowadzeniu działalności domów kultury zajęcia oraz wydarzenia stacjonarne 

prowadzone były w okresie od 1 stycznia  do 11 marca oraz od 1 września do 7 listopada.  

Spadek w liczbie odbiorców zarówno zajęć jak i wydarzeń związany jest z wprowadzonymi ograniczeniami ilości osób mogących przebywać 

jednocześnie na poszczególnych salach Dzielnicowego Ośrodka Kultury Ursynów.  

  

Na terenie Dzielnicowego Ośrodka Kultury w okresie od stycznia do grudnia 2020 roku działało 70 grup zajęciowych bądź warsztatowych dla 

uczestników w różnym wieku. 

Łączna liczba uczestników zajęć odbywających sią w DOK Ursynów w okresie od  stycznia  do  grudnia  to średnio około 657 osób. 

 



Działalność merytoryczna 

 

 

KONCERTY 
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7 stycznia 

 

 

 

19.000 

 
STANDARDY JAZZOWE 

 

Wyjątkowy koncert w wykonaniu uczestników warsztatów 

wokalno-muzycznych Muzyczne DOKowanie, które cieszą się 

dużym zainteresowaniem w DOK Ursynów. Tym razem usłyszeć 

można było standardy muzyki jazzowej. W koncercie udział 

wzięli: Nikola Hariasz, Weronika Jaroszewska, Kasia Sroka. W 

programie znalazły się między innymi takie przeboje jak: „What a 

Wonderful World”, „Autumn Leaves”, „Somewhere Over the 

Rainbow”. Opiekę artystyczną nad przygotowaniem koncertu 

sprawowali Andrzej Korycki oraz Marcin Fibich instruktorzy 

muzyczni DOK Ursynów.   
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12 stycznia 

 

14.30 KONCERT UCZESTNIKÓW 

WARSZTATÓW  

MUZYCZNE DOKOWANIE 

Koncert zorganizowany w ramach 28 Finału WOŚP.  

Również nasi podopieczni postanowili wspomóc fundację i 

zrobili to najlepiej jak umieli, ofiarowali swój talent. Wspierani 

przez swoich nauczycieli, a naszych instruktorów dali krótki, ale 

piękny koncert.   

 

 

 

80 

 

3 

 

12 stycznia 

 

15.00 URSYNOWSKI CHÓR 

IUVENIS  

POD BATUTĄ JAKUBA 

KACZMARKA 

 

Koncert zorganizowany w ramach 28 Finału WOŚP. 

IUVENIS - 30 osobowy chór pod batutą Jakuba Kaczmarka dał 

brawurowy popis swoich umiejętności. Niebanalne aranżacje 

najpopularniejszych przebojów muzyki rozrywkowej i klasycznej 

brzmiały jeszcze długo po zejściu ze sceny. Tak artyści umilali 

sobie drogę do garderoby ku ogólnej radości licznie 

zgromadzonych gości na holu DOK Ursynów.  
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12 stycznia 

 

16.00 KONCERT  

SPOŁECZNEJ ORKIESTRY 

KAMERALNEJ 

Koncert zorganizowany w ramach 28 Finału WOŚP. 

Do udziału w finale nie trzeba było ich długo namawiać 

zwłaszcza, że orkiestry społeczne mają za zadanie nie tylko 

tworzyć przyjazną przestrzeń do rozwijania zainteresowań swoich 

członków, ale również mieć szersze społeczne dotarcie. Muzycy 

na co dzień są bardzo aktywni w społecznościach lokalnych , a 

ich głównym założeniem jest docieranie z muzyką na żywo do 

miejsc o utrudnionym do niej dostępie – ośrodków opiekuńczych, 

domów pomocy społecznej czy świetlic środowiskowych. 

Przekazywanie swojej muzyki innym to czynność wymykająca 

się prostym słowom. Moment, w którym pasja jednego, staje się 

nadzieją drugiego jest niezwykle inspirujący. Po prostu nie mogło 

ich zabraknąć.  
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24 stycznia 

 

18.00 ZIMOWY WIECZÓR Z 

MUZYKĄ 

 

Już po raz kolejny mieliśmy okazję zaprosić najbliższych i 

wszystkich sympatyków  solistów sekcji Piano i Keyboardy na 

koncert – Zimowy wieczór z Muzyką Fortepianową. Sekcja 

działa w Dzielnicowym Ośrodku Kultury Ursynów od trzech lat. 

Nasi uczniowie zagrali wybrane przez siebie utwory z gatunku 

muzyki klasycznej i rozrywkowej. W koncertowej części 

pierwszej wystąpili m.in. Szymon Domurat, Ignacy Gaik, 

Mateusz Wirfel, Franciszek Paluszkiewicz i Jakub Walicki. Druga 

część wieczoru należała do uczniów początkujących. Koncert 

poprowadził instruktor Sekcji Piano i Keyboardy Rafał 

Gogolewski. 
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31 stycznia 

 

19.00 KOLĘDY PO NASZEMU 

 

Pomysł koncertu powstał z inicjatywy Jana Dąbrówki i Kajetana 

Skonecznego oraz uczniów ostatnich klas Zespołu Państwowych 

Szkół Muzycznych im. Fryderyka Chopina w Warszawie. 

Podczas koncertu usłyszeliśmy kolędy zaaranżowane w 

ciekawych stylach muzycznych, związanych z 

różnymi  narodowościami, np. Cicha Noc zagrana była w 

afrykańskim brzmieniu. Wszystkie aranżacje zostały 

skomponowane w klimacie standardów jazzowych co znaczy, że 

 

80 



poza tekstami, widzowie mogli również wysłuchać solówek, 

grających na instrumentach muzyków. 

Zespół w składzie: 

Kajtek Skoneczny na wibrafonie 

Jan Dąbrówka – na Piano 

Julia Zarzecka – Wokal 

Maciek Baraniak – Kontrabas 

Kacper Sędek – Perkusja 

Jak sama nazwa wskazuje, „Kolędy po Naszemu” to autorska 

wizja tradycyjnych polskich kolęd.  
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29 lutego 

 

18.00 KONCERT BRING THE 

LIGHT 

 

Koncert Małgorzaty Markiewicz promujący autorską płytę 

zatytułowaną „Bring The Light”. 

Małgorzata Markiewicz jedna z najbardziej intrygujących 

wokalistek na polskiej scenie muzycznej, wielokrotnie 

nagradzana na największych polskich festiwalach muzycznych. 

Artystka znalazła swój własny, unikatowy język na styku dwóch 

stylów, muzyki pop i jazz. Wraz z utytułowanym pianistą, 

producentem i kompozytorem Nikolą Kołodziejczykiem nagrała 

materiał na swoją debiutancką płytę. Jeszcze przed planowanym 

wydaniem albumu, znajdująca się na nim piosenka „Niebywałe” 

została zauważona przez jury konkursu ZAIKS „Piosenka na Sto” 

i wyróżniona spośród ponad tysiąca utworów nagrodą za 

najlepsze wykonanie. 

Małgorzata Markiewicz współpracowała z takimi artystami jak: 

Adam Sztaba, Andrzej Jagodziński, Henryk Miśkiewicz, Cezary 

Konrad, Janusz Skowron, Krzesimir Dębski, Grzech Piotrowski, 

Robert Majewski, Jerzy Małek, Zbigniew Górny. Koncert 

promuje autorską płytę zatytułowaną „Bring The Light”. 
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4 marca 

 

19.00 NIRVANA JAZZ 

 

Koncert Nirvana Jazz Impressions w wykonaniu Bogdana 

Halickiego i Piotra Lemańskiego 

W czasie koncertu Nirvana Jazz wysłuchaliśmy jazzowych 

impresji, które zagrali: Piotr Lemański – gitara i Bogdan Halicki – 

gongi symfoniczne. Gongi symfoniczne (w sposób naturalny) 
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dostrajają się do każdego dźwięku granego na gitarze, tworząc 

oryginalną, niezwykle „magiczną” harmonię warstwową. 

Połączenie jazzu i energii artystycznej ekspresji muzyki 

wibracyjnej, umożliwia  przyjemne zrelaksowanie się słuchaczy. 

Czas zwalnia, a sprawy doczesnego świata tracą swój ciężar, 

można przeżyć moment bycia tylko TU i TERAZ, kiedy 

przeszłość i przyszłość nie istnieją, wewnętrzny dialog ustaje, a 

umysł zaprzestaje ciągłej kontroli. Takie doświadczenie jest 

cenne, bo pozwala spojrzeć na otaczający nas świat i siebie z 

zupełnie innej perspektywy. Każdy koncert z cyklu Nirvana Jazz 

jest niepowtarzalnym aktem twórczym, jest za każdym razem 

inny, bo jest w stu procentach improwizowany. 
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8 marca 

 

18.00 SINGIN' BIRDS 

 

Z okazji Dnia Kobiet DOK Ursynów zaprosił wszystkie Panie i 

nie tylko na koncert zespołu Singin' Birds składający się z trzech 

utalentowanych i obdarzonych wdziękiem wokalistek oraz 

nieodłącznie towarzyszących im trzech przystojnych 

instrumentalistów. 

Koncert Singin’ Birds to muzyczna podróż w czasie dla każdego. 

Ich debiutancki album „Niech tak zostanie”, którego premiera 

miała miejsce w 2013 roku, jest hołdem na cześć znamiennych 

dla amerykańskiej muzyki gatunków, takich jak swing, 

rock’n’roll, country. Na płycie znalazły się własne wersje 

znanych przebojów oraz autorskie kompozycje. Myślą 

przewodnią w twórczości Singin’ Birds pozostaje niezmiennie 

brzmienie głosów w bliskiej harmonii i czerpanie z amerykańskiej 

tradycji grup wokalnych z pierwszej połowy XX wieku. Zespół 

jest półfinalistą IV edycji programu Must Be The Music. 

Występował podczas 50. Festiwalu Polskiej Piosenki w Opolu, a 

także był jedną z gwiazd Lata z Radiem. Zespół jest również 

stałym gościem programu „Jaka to melodia”. 

 

 

150 
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8 maja  

 

20.00 WIERSZE CZYTANE I 

ŚPIEWANE 

 

Niezapomniany wieczór muzyczno-literacki. Dwóch tytanów 

polskiej piosenki - Jacek Cygan i Jerzy Filar zaprosili na wspólny 

występ.  

Koncert "Wiersze Czytane i Śpiewane" dedykowany był 

mieszkańcom Ursynowa i transmitowany online na stronach 

Dzielnicowego Ośrodka Kultury Ursynów. 

Piosenki napisane do tekstów Jacka Cygana zna cała Polska. "To 

nie ja!" Edyty Górniak, „Jaka róża taki cierń” Edyty Geppert czy 

„Wypijmy za błędy” Ryszarda Rynkowskiego to ponadczasowe 

przeboje. Ale Jacek Cygan, to także poeta, który za tomik 

„Ambulanza - wiersze śródziemnomorskie” otrzymał w 2007 

roku Nagrodę Literacką im. Ks. Jana Twardowskiego. Na swoim 

koncie ma też tom „Pies w tunelu”. 

 

On-line  

524 
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22 grudnia 

 

19.00 WSYNDY ŚNIEGA NASUŁO 

 

 

22.12 o godz. 19.00 zaprosiliśmy na koncert on-line pastorałek i 

kolęd polskich w wykonaniu Mirosławy Zaziąbło – Hubiak i 

Mateusza Gabora . Koncert został zarejestrowany w 

Dzielnicowym Ośrodku Kultury Ursynów, a następnie 

wyemitowany na naszym kanale You Tube i Facebooku.  

Myra Horal (Mirka Zaziąbło-Hubiak) – to wokalistka 

folkowego zespołu Tryptyk. W 2019 roku wydała swoją solową 

płytę “Kulturowa rozmowa”. Płyta składa się z folkowych 

utworów góralskich, polskich, słowackich i pieśni łemkowskiej. –

Dobór pieśni, wynikający z ukształtowanych przez lata gustów 

artystki, dał w zestawieniu ciekawą ścieżkę muzyczną – od 

polskich przez słowackie po łemkowskie utwory o różnorakim 

kolorycie i tempie.Tryptyk wykonuje muzykę etno-folkową, jest 

laureatem II nagrody Turnieju Muzyków Prawdziwych w 

Filharmonii Mieczysława Karłowicza w Szczecinie. 

Mateusz Gabor, pseudonim artystyczny „Cikno”. 

Wychowanek zespołu “Kale Jakha”. Od 2014 roku założyciel 

grupy “Cikno Studios” w Wielkiej Brytanii. Koncertował na 

jednej scenie z takimi gwiazdami jak: Trio Rossenberg, Zespół 

Pieśni i Tańca Roma, Viki Gabor. Jest absolwentem Szkoły 

 

On-line  
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Muzycznej im. Mieczysława Karłowicza w Krakowie. Uczył się 

muzyki bałkańskiej i rumuńskiej u mistrzów w swoim fachu. 

Aktualnie zajmuje się komponowaniem i aranżowaniem muzyki 

bałkańskiej, cygańskiej, muzyki pop.  

Grupa brała udział w Festiwalu Polskiego Radia „Nowa 

Tradycja”, gdzie Wojciech Zaziąbło zdobył nagrodę specjalną 

,,Złote Gęśle” oraz w Międzynarodowym Festiwalu „Mikołajki 

Folkowe” w Lublinie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



WYSTAWY 

W DOK Ursynów znajdują się trzy przestrzenie z przeznaczeniem na działania wystawiennicze:  

GALERIA ŚRODEK WIDZENIA, GALERIA ŚRODEK KOMIKSU, GALERIA ŚRODEK TKANINY. 
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6.02-14.04 

 

 

 

PODCZERWIEŃ – ŚWIAT 

RÓWNOLEGŁY 

WYSTAWA 

FOTOGRAFII  ROMANA 

BERNATOWICZA 

 

 

 

 

 

 

GALERIA ŚRODEK WIDZENIA 

Istnieje niewidzialne dla oka ludzkiego promieniowanie 

podczerwone, które transmituje ciepło w postaci niewidocznej fali 

świetlnej. Promieniowanie podczerwone, w skrócie IR, widzialne 

jest dla owadów, węży i niektórych ptaków. Każdy obiekt i istota, 

która jest cieplejsza od zera stopnia Celsjusza emituje 

podczerwień. W tym świecie ciała zimne są ciemne, a im 

cieplejsze tym bardziej jasne. W fotografii filtry IR używane są od 

bardzo dawna. Najciekawsze efekty można uzyskać obserwując 

przyrodę. I właśnie to fotografia krajobrazowa była głównym 

tematem wystawy Romana Bernatowicza w DOK Ursynów. Tak 

naprawdę nie wiemy, jak wygląda cały nasz świat, bo nasz mózg 

inaczej interpretuje kolory, niż u innych stworzeń. W ciągłej 

życiowej gonitwie myślimy, że jak czegoś nie widać to, to nie 

istnieje. 
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23.09-15.11 „ŚWIAT WEWNĘTRZNY” 

WYSTAWA BOŻENY KUZIO-

BILSKIEJ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GALERIA ŚRODEK TKANINY 

Zestawienie jedwabnych form abstrakcyjnych, kojarzących się z 

postaciami, pejzażami wewnątrz pomieszczenia galerii, jest jak 

otwarcie świata wewnętrznego. Zaproszeniem do wejścia, 

odkrycia poprzez moją wizję własnych myśli wyobraźni. 

Widzimy, dotykamy, wąchamy, słyszymy, smakujemy. Jednak 

obok, równolegle do odbieranego świata zewnętrznego 

odczuwamy też siły wyobraźni, samoświadomość, uczucia, 

przekonania, swoje myśli. Świat wewnętrzny człowieka jest 

pojęciem abstrakcyjnym ale ma wpływ na  rzeczywistość, którą 

odbieramy wszystkimi zmysłami. Przyciągamy do swojego życia 

to, co odpowiada naszemu stanowi wewnętrznemu. To, co jest w 

świecie wewnętrznym projektuje się i materializuje w 

rzeczywistości zewnętrznej. Cały świat podporządkowujemy 

wewnętrznej rzeczywistości podlegającej stałym zmianom i 

rozwojowi. Tak jak nasze całe życie i tak właśnie opisała swoją 

wystawę sama artystka.  

 

 

15 

 

3 

 

26.09-19.10 „MÓWILI NA NIEGO KAROL – 

WERSJA REŻYSERSKA” 

 

 

 

 

GALERIA ŚRODEK KOMIKSU 

W ramach Galerii Środek Komiksu zaprosiliśmy na wystawę   

Jerzego Łanuszewskiego i Ewy Ciałowicz. 

Podczas wystawy zaprezentowane zostały wybrane plansze z 

komiksu „Mówili na niego Karol” (Wydawnictwo 23) wraz ze 

scenariuszami oraz szkicami. Mogliśmy zobaczyć jak wygląda 

proces twórczy oraz co tkwi w głowach autorów. Komiks został 

opublikowany przez Wydawnictwo 23. Autorami są Jerzy 

Łanuszewski (scenariusz) i Ewa Ciałowicz (rysunki). 

Wydawnictwo 23 to młoda oficyna, specjalizująca się w 

komiksach z dziwnej Polski. Dotychczas ich nakładem ukazały się 

trzy albumy: „Brom” Unki Odyi (który zdobył tytuł komiksu roku 

podczas 30. Międzynarodowego Festiwalu Komiksu i Gier), 

„Johannes Schachmann. Życie i czasy” Mateusza Piątkowskiego i 

Jacka Kuziemskiego  i trzeci „Mówili na niego Karol”.  
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6.12-22.03 „NA OKRĄGŁO” EDWARD 

LUTCZYN 

GALERIA ŚRODEK KOMIKSU 

 

 

,,STARE I… NOWE” 

GALERIA ŚRODEK WIDZENIA 

Sytuacja, w której wszyscy się znaleźliśmy spowodowała, że 

spotkanie z artystą odbyło się on-line. 

W 2021 roku mija 50 lat od debiutu Edwarda Lutczyna w 

Szpilkach. Trudno sobie wyobrazić lepszy pretekst do wystawy 

prac tego znakomitego autora, niż okrągłą rocznica jego 

twórczości artystycznej. Jesteśmy bardzo zaszczyceni, że naszą 

ekspozycją zainaugurowaliśmy obchody tego jubileuszu. 

Retrospektywną wystawę prac satyrycznych, które są 

prezentowane w galerii „Środek Widzenia” na parterze 

Dzielnicowego Ośrodka Kultury Ursynów znakomitym wstępem 

opatrzył Wojciech Łowicki. Natomiast na pierwszym piętrze w 

galerii Środek Komiksu możemy oglądać wybór dorobku plansz 

komiksowych. 

Każdy z nas pamięta książeczki komiksowe z serii David i Sandy. 

Nieliczni mogą się pochwalić archiwalnymi numerami magazynu 

RELAX, do którego Edward Lutczyn również rysował komiksy. 

Jeden z nich znalazł się w drugiej części niedawno wydanej 

antologii z najlepszymi historiami z RELAX-u. Komiks bardzo 

często pojawiał się w jego twórczości, zbiór jego pasków 

komiksowych ukazał się w 2010 roku w zbiorku Rysunki różne, 

kwadratowe i podłużne. Jego najnowszy komiks, do którego 

scenariusz napisał Przemysław J. Olszewski ukazał się w 

Antologii Praga Wiechem w 2018 roku. Komiks Czarownica 

ukazał się w 2020 w antologii charytatywnej Legendy wydanej 

przez Fabrykę Komiksów. Na wystawie prezentujemy 

najciekawsze prace, które wybraliśmy dla Was z Panem 

Edwardem. 

 

 

On-line 

213 
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grudzień ,,JESTEŚMY RAZEM” 

Wystawa w formie katalogu pt. „Jesteśmy razem” jest prezentacją 

prac nadesłanych w odpowiedzi na trzy konkursy („Narysuj 

wiosnę”, „Pokoloruj DOK Ursynów”, „Fotografia z okna”) 

ogłoszonych podczas pandemii COVID-19 wiosną 2020 roku, 

kiedy to instytucje kultury zostały zamknięte dla odwiedzających.  

Publikacja podsumowująca aktywność twórczą mieszkańców 

Ursynowa miała swoją premierę 18 grudnia 2020 roku.   

 

 

 PRZEDSTAWIENIA TEATRALNE  
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6 stycznia 

 

19.00 
 

,,DIABELSKI MŁYN” 

KOMPANIA TEATRALNA 

MAMRO 

„Diabelski Młyn” Erica Assous w przekładzie Barbary 

Grzegorzewskiej to nowa, a zarazem zupełnie odmienna w stylu i 

gatunku od dotychczasowych propozycja Kompanii Teatralnej 

Mamro – z pozoru błaha historia mężczyzny, który zaprasza 

przypadkowo spotkaną kobietę do domu, przeradza się w swoistą 

zagadkę kryminalną: kim jest tajemnicza dziewczyna, gdzie leży 

granica prawdy i fałszu i czy ich spotkanie to tylko zbieg 

okoliczności – o tym można dowiedzieć się wsiadając na 

„Diabelski Młyn”…  Spektakl dla widzów od 16 lat. 
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12 stycznia 

 

12.00 
SPEKTAKL DLA DZIECI 

 „UCIECZKA Z PIÓRNIKA” 

TEATRU CZEKOLADOWY 

SŁOŃ 

 

Spektakl wystawiony w ramach Wielkiej Orkiestry Świątecznej 

Pomocy.  

“Ucieczka z piórnika “ to historia przyborów szkolnych, które... 

uciekają z piórnika. Kredka i Ołówek boją się temperowania 

.Pióro - wymiany stalówki, Mazak – ślinienia....Bajka jest 
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napisana wierszem i zawiera wiele pięknych piosenek. Taką 

propozycję przygotowaliśmy dla naszych najmłodszych widzów. 

Bajka oczywiście skończyła się szczęśliwie i uwieńczona była 

morałem.  

 

3 

 

12 stycznia 

 

18.00 
 

SPEKTAKL DLA DOROSŁYCH 

„KSIĘŻNICZKA NA OPAK 

WYWRÓCONA” SCENY 

GŁÓWNEJ HANDLOWEJ 

„Księżniczka na opak wywrócona” to barokowa commedia 

dell`arte, w której zacieramy granice między gminem 

a arystokracją. Czy marzenie może spełnić́ się̨ z dnia na dzień́, 

a pomóc w tym może… suknia? Choć́ przecież to nie szata zdobi 

człowieka, przekonacie się̨, że w odpowiednich okolicznościach 

wcale tak nie jest. Gdy prosta chłopka staje się̨ księżniczką, 

perypetie królewskiej rodziny nabierają̨ tempa. Zwłaszcza, gdy 

ukochany pięknej Diany nie potrafi już̇ rozpoznać́, kto naprawdę̨ 

jest jego wybranką!  

Spektakl wg Pedra Calderóna de la Barki, który mogliśmy 

obejrzeć dzięki uprzejmości artystów ze studenckiego  Teatru 

Sceny Głównej Handlowej był ostatnim punktem programu jaki 

przygotowaliśmy w ramach WOŚP. 
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4 

 

 

21 stycznia 

 

 

18.00 

 
„EKSTRAKCJA TOTALNA” 

 

Spektakl TEATRU AKWARIUM działającego przy Zespole 

Szkół Fototechnicznych oparty jest na tekstach Jeremiego 

Przybory, utrzymany w konwencji absurdalnego żartu, 

umowności i groteski, oparty na słowie, ruchu i piosence. W 

przedstawieniu wzięło udział 11 wykonawców. 

„Podobno sen o zębach to zła wróżba. Można ostrzyć sobie zęby, 

szczerzyć zęby, a także na czymś je zjeść. Dzwonimy zębami ze 

strachu i z zimna. Zgrzytamy nimi z rozpaczy lub przez sen. 

Nawet czas się zębom nie ima, dając się nadgryzać” 

W obliczu tej bolesnej kwestii nie możemy trzymać języka za 

zębami! Musimy zacisnąwszy je, zmierzyć się z „cierpień szarym 

cieniem, co dłuższe ma korzenie niż obolały ząb”! Dlatego nie 

wbijamy zębów w ścianę, lecz udajemy się do gabinetu 

stomatologicznego! Nie, nie! To nie zęby nas interesują, ale 

człowiek jako taki! Człowiek i jego natura, która na fotelu 

dentystycznym, poddawana różnorakim próbom, święci swoje 
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Austerlitz lub przełyka gorzkie Waterloo. Czy w życiu wystarczy 

nie szukać innych zalet i się radować trwale, że ból nie krzywi 

gąb”? A zatem? „…jaki też ten dentysta? I – co też ci pacjenci?” 

Wszystkie te – bolesne – kwestie z humorem przedstawiali nam 

młodzi artyści.  

Reżyseria: Joanna Rogowska 

Projekcje, animacje:  Antoni Brade, Staś Wołosz 

Scenografia, kostiumy: Oliwia Data 

 

 

5 

 

26 stycznia  

 

19.00 „PUŁKOWNIK PTAK” 

KOMPANIA TEATRALNA 

MAMRO 

 

Wznowienie jubileuszowego spektaklu z okazji 15 - lecia 

Kompanii Teatralnej Mamro – „Pułkownik Ptak” w reż. 

Grzegorza Reszki, który odbył się 15 czerwca 2019r. 

 „Pułkowniku Ptaku” to opowieść o  społecznym eksperymencie 

odbywającym się w klinice psychiatrycznej gdzieś na końcu 

Europy, w tle rozgrywa się skomplikowana historia miłosna z 

wojną na Bałkanach w drugim planie. Akcja „Pułkownika Ptaka” 

rozgrywa się na cieniutkiej granicy oddzielającej świat szaleńców 

od świata ułożonego według ogólnie przyjętych norm. 
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6 

 

1 lutego 

 

19.00 ,,HENIO CZYLI SPOSÓB NA 

BABCIĘ” 

KOMPANIA TEATRALNA 

MAMRO 

Lekka komedia w wykonaniu amatorskiej grupy teatralnej 

działającej przy DOK Ursynów.  

Żyjemy w trudnych czasach wolnego rynku i ostrej konkurencji. 

O własny biznes trzeba dbać wszelkimi dostępnymi sposobami. 

Tylko co zrobić, gdy pracujesz w branży pogrzebowej, w twojej 

firmie nagle zabrakło miejsca dla nowych klientów, a do pomocy 

masz jedynie żółtodzioba i emigranta zza wschodniej granicy? Z 

takich tarapatów może cię uratować tylko jedna osoba – 

babcia!… 
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7 

 

8 lutego  

 

19.00 
 

,,DIABELSKI MŁYN” 

KOMPANIA TEATRALNA 

MAMRO 

  

45 



 

8 

 

7 marca 

 

19.00 
   

,,DIABELSKI MŁYN” 

KOMPANIA TEATRALNA 

MAMRO 

  

40 

 

9 

10 

11 

12 

13 

 

14 marca – 

30 kwietnia  

 

12.00 
 

CIRCUS MUNDI 

Słuchowisko 

Jarosław Jakubowski  

 Seria dotyka problemu kondycji artysty i położenia, w jakim się 

znalazł na skutek lockdownu. Dramatopisarz Jarosław 

Jakubowski wykorzystał do tego potencjał postaci 

niejednoznacznych, jakimi są klauni, którzy znaleźli się w 

ekstremalnie nowej dla siebie sytuacji.  

cz. I ,,Odporność stada”  

cz. II ,,Pozytywni”  

cz. III ,,Odliczanie’’ 

cz. IV ,,Szczęśliwy dzień’’ 

cz. V  ,,Trąby” 

On-line 

209 

628 

72 

69 

86 

 

14 

 

1 czerwca  

 

12.00 
 

KRAINA SZCZĘŚLIWOŚCI  

TEATR DLA DZIECI  

W tym roku oficjalne obchody Dnia Dziecka zostały przeniesione  

do internetu. Swoje przedstawienie pt. "Kraina Szczęśliwości" 

wystawił specjalnie dla dzieci z Ursynowa Teatr Echa.  

- To baśń o pasterzu i jego żonie cygance, którzy żyją spokojnie 

wypasając owce i muzykując. Cała opowieść przepleciona była 

zabawami i wspólnym śpiewem przy akompaniamencie 

cymbałów, akordeonu, skrzypiec, barabanu, fletu, fujarki 

pasterskiej, dzwonków i ksylofonu.  

W spektaklu wystąpili: Katarzyna Andrzejowska, która gra 

muzykę ludową i folkową; Piotr Pardela – „muzykujący, łowca 

obrazów”,  kompozytor, założyciel Teatru Echa; Katarzyna 

Żytomirska – bajarka, pisarka, pieśniarka i aktorka. 

 

On-line 

363 

 

15 

 

30 sierpnia 

 

16.00 PCHŁA SZACHRAJKA! 

 

30 sierpnia o godz. 16.00  odbyła się premiera spektaklu: „Pchła 

Szachrajka”. Widowisko zostało przygotowane przez amatorki 

Teatr Seniora działający na Ursynowie w ramach projektu 

Fundacji Nasza Historia.   

Bardzo ważna w projektach Fundacji jest międzypokoleniowość, 

dlatego również w tej sztuce – obok Seniorów – wystąpili aktorzy 

młodego pokolenia. 
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16 

 

4 września  

 

20.00 „BOLERO” 

KOMPANIA TEATRALNA 

MAMRO 

 

Przedstawienie teatralne Bolero w reż. Grzegorza Reszki, to 

tragikomedia, której bohaterami są członkowie bardzo 

specyficznej orkiestry. To pierwsza premiera Teatru Kapslok 

działającego od 2019 roku w DOK Ursynów. Tekst sztuki był 

wielokrotnie nagradzany na konkursach dramaturgicznych, 

doczekał się inscenizacji na deskach wrocławskiej PWST, a 

nawet ekranizacji. 

 

70 

  

17 

 

6 września  

  

20.00 „BOLERO” 

KOMPANIA TEATRALNA 

MAMRO 

  

70 

 

18 

 

19 

 

18 września  

 

18.00  

 

20.30 

„MIŁOSNA PUŁAPKA” 

 

W piątkowy wieczór zaprosiliśmy na premierę 

spektaklu Miłosna Pułapka w reż. Stefana Friedmanna wg 

scenariusza Adrianny Biedrzyńskiej i Agnieszki Szygendy. W 

spektaklu było można zobaczyć plejadę znakomitych artystów 

takich jak Adrianna Biedrzyńska, Michał Lesień-Głowacki, 

Magdalena Wójcik, Jacek Rozenek i inni. 

Znakomita komedia romantyczna, która w zaskakujący sposób 

pokazuje relacje międzyludzkie, a przede wszystkim odwieczną 

walkę między kobietą i mężczyzną. Stawką jest prawdziwa 

miłość. Kim byśmy byli, gdyby nie ona? A Ty, co byś zrobił, 

gdyby dzisiaj na Twojej drodze stanęła prawdziwa miłość? Jaka 

byłaby Twoja odpowiedź? 
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20 

 

27 września 

 

18.00 „RÓŻA ZE SKARYSZEWSKIEJ” 

 

Powojenna warszawska Praga, dżinsy z „Ciuchów”, Elvis Presley 

i ludzie tworzący swoją własną małą wielką historię miasta, 

spektakl pt. „Róża ze Skaryszewskiej”, poświęcony przeszłości 

ulicy Skaryszewskiej i jej mieszkańców. Zainspirowany jest on 

przede wszystkim wspomnieniami prażanki Róży Karweckiej, 

która mieszka na tej ulicy od roku 1945 aż do dziś. 

Oprócz opowieści Pani Róży, spektakl został oparty na 

wspomnieniach innych mieszkańców okolicy. Aktorzy animują 

postaci z dawnych lat: mieszkańców ulicy Skaryszewskiej i 

osoby, które na stałe wpisały się w krajobraz ulicy: handlarzy, 

podróżnych przemierzających w pośpiechu podwórko … 

Spektakl zrealizowany we współpracy z Teatrem Scena Lubelska 

30/32 
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21 

 

10 

października 

 

19.00 
 

,,DIABELSKI MŁYN” 

KOMPANIA TEATRALNA 

MAMRO 

   

25 

 

22 

 

23 

 

11 

października 

 

17.30  

 

19.00 

„EPOPEJA” 

KOMPANIA TEATRALNA 

MAMRO 

 

Kolejna propozycja Kompani Teatralnej Mamro w reżyserii 

Grzegorza Reszki.  

Znany i sławny za granicą reżyser powraca po latach do kraju by 

podjąć się realizacji „jednej z największych epopei narodowych”. 

Niestety szybko okazuje się, że nie jest to proste zadanie, 

szczególnie, że film ma wiele politycznych konotacji. Kolejni 

ministrowie, sponsorzy i wiele innych znaczących osobistości za 

pomocą „delikatnych nacisków” próbują wywrzeć wpływ na 

efekt końcowy. Jak potoczyły się losy bohaterów – tych 

filmowych i tych prawdziwych? Czy najdroższa produkcja w 

historii polskiej kinematografii ujrzała światło dzienne? I czy na 

pewno chodzi tu tylko o kolejny film z okresu II wojny 
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światowej? 

Niestety odpowiedzi na te pytania mieli okazję poznać jedynie 

widzowie oglądający „Epopeję”. 

 

24 

 

25 

 

11 

października 

 

18.00  

 

19.30 

„BOLERO” 

KOMPANIA TEATRALNA 

MAMRO 

 

  

140 

 

26 

 

17 

października  

 

20.30 ,,HENIO CZYLI SPOSÓB NA 

BABCIĘ” 

KOMPANIA TEATRALNA 

MAMRO 

  

70 

 

27 

 

22 

października  

 

19.30 „EPOPEJA” 

KOMPANIA TEATRALNA 

MAMRO 

 

Spektakl wystawiony w ramach Festiwalu Komedii Stolica. 

 

70 

 

 

FESTIWALE 

 

1 

 

18-25 

października 

 

FESTIWAL KOMEDII STOLICA 

Tegoroczna pandemia spowodowała, że wiele imprez, w tym 

także te o charakterze komediowym i kabaretowym, zostało 

odwołanych. Tym bardziej warto podkreślić, że dołożyliśmy  
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 wszelkich starań, aby warszawski festiwal komedii nie tylko się 

odbył, ale także posiadał atrakcyjny program i pełne 

bezpieczeństwo wynikające z obostrzeń sanitarnych. Była zatem 

mniejsza i bardziej kameralna publiczność, stosowne odstępy 

oraz maseczki ochronne, ale za to bardzo obfity program, który 

powstał tak, jakby nic się nie zmieniło. Dzięki dofinansowaniu z 

Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego mogliśmy już 

po raz trzeci gościć na deskach naszej sali widowiskowej 

topowych kabareciarzy.   

22 październik (czwartek)   

Godz. 19.30 – „EPOPEJA” spektakl teatralny  

23 październik (piątek)   

Godz. 18.00 – Turniej STAND UP Prowadzenie Paweł Reszela 

Gwiazda Wieczoru: Damian Kubik – ubiegłoroczny laureat 

turnieju Stand-up 

Godz. 21.00 – Recital Szymona Jachimka „Z dala od tonacji” 

24 października (sobota) 

godz. 10.30 Poranek dla dzieci – przedstawienie lalkowe dla 

dzieci w wykonaniu kabaretu Po Omacku  

Godz. 13.00 Warsztaty Stand Up dla początkujących – 

Prowadzenie: Paweł Reszela.  

Godz. 17.00   

Konkurs piosenki Satyrycznej. 

Przegląd kabaretów. 

Jury: Wojciech Tremiszewski, Jarosław Cyba, Szymon Jachimek 

Prowadzenie: Piotr Gumulec, oprawa muzyczna Marcin Sosiński 

Gwiazda Wieczoru: 

Jachimek-Tremiszewski Trio 

25 października (niedziela) 

godz. 11.00 Poranek dla dzieci, Cyrk Partolini.  

Godz. 11.00 Warsztaty improwizacji – prowadzenie: Wojciech 

Tremiszewski.  

Wieczór Finałowy.   

Godz. 17.00. Grupa OnOnOn, Kabaret Chyba, Kabaret Czesuaf 



WIELKIE IMPRO FINAŁOWE 

Grupy Ad hoc 

Narwanych z Kontekstu 

oraz goście specjalni: 

Piotr „Guma” Gumulec – prezenter telewizyjnych programów 

kabaretowych m.in. „Dzięki Bogu już weekend”, „Kabaretowa 

Noc Listopadowa” czy programu rozrywkowego Telewizji Polsat 

„Take me out” 

Wojciech Tremiszewski i Szymon Jachimek (1/2 członków 

kabaretu LIMO) 

 

 

 

KONKURSY 

 

1 

 

31 maja 

 

On-line NARYSUJ WIOSNĘ 

 

 

W tym trudnym dla wszystkich czasie zachęcaliśmy rodziców 

naszych najmłodszych mieszkańców do nadsyłania prac 

plastycznych ich pociech. Była to okazja do zaprezentowania 

swojej twórczości, która do tej pory zalegała w szufladach. Prace 

były publikowane w Galerii Prac Dzieci na naszej stronie 

internetowej. Mamy nadzieję, że jak ten trudny czas minie, 

będziemy mogli z najlepszych prac zorganizować wystawę w 

naszej Galerii na piętrze. 

Tematem konkursu była Wiosna za oknem i pierwsze jej oznaki.  

 

70 

 

2 

 

20 czerwca 

 

On-line DETEKTYW WIOSNA 

NARYSUJ KOMIKS 

Do kolejnej zabawy zaprosiliśmy dzieci od 6 do 13 roku życia. Z 

nadesłanych prac mamy nadzieję stworzyć wystawę, a 

najciekawsze rysunki opublikujemy i wydrukujemy w albumie 

komiksowym. 

Czekaliśmy na krótkie formy komiksowe przedstawiające 

Przygody Detektywa Wiosny. 
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 Mogły to być pojedyncze obrazki z dialogami, jak również bardziej 

rozbudowane, kilkustronicowe przygody. Historie nie koniecznie 

musiały dotyczyć budzącej się po zimie przyrody. Mogły 

przedstawiać dowolne przygody superbohatera o wdzięcznym 

nazwisku Wiosna. 

 

 

3 

 

30 czerwca 

 

On-line POKOLORUJ DOK! 

KONKURS RYSUNKOWY 

 

Ponieważ bez naszych podopiecznych budynek zupełnie stracił 

kolor! Tęskniliśmy za kreatywnym fermentem, za energią, którą 

zarażali wszystkich wokoło. Ale mimo zaistniałej sytuacji nie 

spuściliśmy głów i zaprosiliśmy do kolejnej zabawy, żeby jakoś 

odzyskać barwy wokół nas. 

Tematem konkursu był projekt muralu, graffiti, jakiś fantazyjny 

wzór na ścianach naszego budynku. Może scena z kosmicznej 

bitwy? Może projekt rozległej kwiecistej łąki? Może kompozycja z 

liter?  

Dla ułatwienia zamieściliśmy grafiki do ściągnięcia. Można było 

do tego użyć programu komputerowego. Można było też 

wydrukować i wykorzystać tradycyjne narzędzia. Kretki, papier 

kolorowy, fragmenty gazet w formie kolażu. Tu też nie było 

ograniczeń. 
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4 

 

30 czerwca 

 

On-line FOTOGRAFIA Z OKNA 

 

Projekt był skierowany do wszystkich mieszkańców Ursynowa, 

niezależnie od wieku. Pomysł obejmował stworzenie wspólnego 

obrazu naszej dzielnicy podczas trwania akcji #zostańwdomu. 

Prosiliśmy o przesyłanie do nas zdjęcia widoku z okien. Każdy ma 

teraz ułatwiony dostęp do aparatów fotograficznych, choćby tych w 

telefonach komórkowych, dlatego pomyśleliśmy, że w projekcie 

może wziąć udział dosłownie każdy. Propozycja nie była 

skierowana tylko do profesjonalnych fotografów. Dzięki temu 

każdy mógł przedstawić swoje zaangażowanie w walkę z 

koronawirusem, dodać sobie otuchy i poczuć jedność. 

 

27 



 

5 

 

12 lipca 

 

On-line „TOGETHER APART” 

 

Projekt „TOGETHER APART” przygotowany został dla 

młodzieży w wieku 18 – 25 lat mieszkającej na terenie Warszawy, 

a w szczególności interesujących się filmem. Aby wziąć udział w 

projekcie, wymagana była dobra znajomość języka angielskiego. 

„TOGETHER APART” to międzynarodowy projekt kulturalny 

Fundacji Hansa Farmonta i miast partnerskich Düsseldorfu, 

realizowany w 2020 roku. 

Program ma na celu produkcję filmów dokumentalnych we 

współpracy z dwoma profesjonalnymi mentorami i 9 uczestnikami 

z:  Hajfy, Chiby, Chongqing, Moskwy, Palermo, Reading, 

Warszawy, Chemnitz i Düsseldorfu. Tematem prac było życie w 

tych miastach w czasach pandemii COVID-19. 

Chodziło o stworzenie wspólnej pracy wideo, która została 

przygotowana razem w formacie online.  
 

 

26 

 

6 

 

26 września  

 

11.00 
 

65 OGÓLNOPOLSKI KONKURS 

RECYTATORSKI DLA 

WOJEWÓDZTWA 

MAZOWIECKIEGO 

 

  26. września 2020 r. od godz. 10.00 odbyły się w naszym Domu 

Kultury eliminacje wojewódzkie 65 Ogólnopolskiego Konkursu 

Recytatorskiego. W eliminacjach ze względu na covid-19 wzięła 

udział ograniczona liczba uczestników w liczbie 20 osób. 

Ogólnopolski Konkurs Recytatorski to miliony uczestników, to ich 

kulturalne wzbogacenie przez uprawianą sztukę, ich świetne 

osiągnięcia w dziedzinie sztuki recytacji, kształtowanie postaw i 

charakterów przez mówienie o ważnych sprawach swojego 

pokolenia, środowiska, kraju.  

 
 

  

25 

 

7 

 

27 

listopada 

 

OPOWIEM WAM HISTORIĘ 

III EDYCJA KONKURSU 

LITERACKIEGO 

 

Organizatorem konkursu jest Ośrodek Kultury „Arsus” w 

Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy. 

Ogromnie się cieszymy, że w III edycji konkursu zostaliśmy 

partnerem w tym projekcie wraz z innymi domami 

kultury: Wawerskie Centrum Kultury, Dom Kultury 

„Dorożkarnia”, Dom Kultury ”Rembertów”, Dom Kultury 

„Wygoda”, Centrum Kultury i Aktywności w Dzielnicy Targówek. 

Konkurs ma na celu kształtowanie postaw twórczych mieszkańców 

Warszawy i okolic, pozyskanie wartościowych pod względem 
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artystycznym: wierszy, opowiadań inspirowanych historią, dniem 

dzisiejszym ludzi i dzielnic Warszawy – Ursusa, Wawra, 

Rembertowa, Mokotowa, Ursynowa oraz Targówka. 

 

 

8 

 

7 grudnia 

 

18.00 

 

 

,,ŚRODEK WYRAZU – ŚRODEK 

KOMIKSU” 
 

W ramach przedsięwzięcia odbył się  Ogólnopolski Konkurs 

Poetycki – Środek Wyrazu, który miał na celu wskazanie i 

promowanie wyróżniających się, oryginalnych głosów poetyckich. 

Adresowany był do debiutujących autorów w różnym wieku lub 

mających na swoim koncie nie więcej niż jedną książkę autorską. 

Na konkurs wpłynęło 178 zestawów poetyckich, w tym 4 z 

zagranicy (2 x Anglia, Włochy i Szwajcaria). Jury tegorocznej 

edycji tworzyli współcześni polscy poeci: Tadeusz Pióro, Adam 

Wiedemann, Natalia Malek oraz Paweł Remez. 

Zorganizowaliśmy także  retrospektywną wystawę rysunków 

satyrycznych i komiksów „Edward Lutczyn – Na okrągło” oraz 

spotkanie autorskie dla najmłodszych. Wydarzenie zbiegło się z 

okrągłą, 50. rocznicą debiutu Edwarda Lutczyna w „Szpilkach”. 

Naszą ekspozycją zainaugurowaliśmy obchody tego jubileuszu. 

Zadanie zrealizowano dzięki środkom pozyskanym z Samorządu 

Województwa Mazowieckiego. 
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IMPREZY PLENEROWE 

 

1-4 

 

 

 

7-28 lipca 

 

11.00 

 
TEATRALNE LATO 

OBWODNICA 

 

Wspólnie z Teatrem Scena 96 w ramach projektu Dziecięce Lato 

Teatralne OBWODNICA 2020! zaprosiliśmy dzieci na cztery 

plenerowe przedstawienia. 

Wszystkie spektakle obejrzeć było można na terenie zielonym przy 

Dzielnicowym Ośrodku Kultury Ursynów! 

Wstęp na wszystkie wydarzenia był wolny, jednak ze względów 
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bezpieczeństwa konieczna była rezerwacja wejściówek. 

W repertuarze: 

7 LIPCA – CMOK.SMOK 

14 LIPCA – O SŁODKIEJ KRÓLEWNIE I PIĘKNYM 

KSIĘCIU 

21 LIPCA – BAJKA SAMOGRAJKA 

28 LIPCA – SZEWC KOPYTKO I KACZOR KWAK 

 

 

5 

 

18 sierpnia  

 

11.00 BAŚNIE POLSKIE WG. 

OSKARA KOLBERGA 

 

 

 

Plenerowy spektakl dla dzieci 6+. Któż z nas nie zna baśni o 

krasnoludkach, olbrzymach, Babie Jadze czy pięknych królewnach? 

Dzięki naszym mamom i babciom znamy je na wylot. A dzięki 

panu Oskarowi Kolbergowi, słynnemu badaczowi polskiej kultury, 

znamy te baśnie, które na wsiach ustnie przekazywane były z 

pokolenia na pokolenie. 

Po spektaklu odbyły się warsztaty, na których można było zapoznać 

się z instrumentami użytymi w spektaklu, nauczyć kilku 

tradycyjnych przyśpiewek, dowiedzieć się czegoś o dziecięcych 

zabawach z przeszłości oraz wziąć udział w konkursie wiedzy o 

polskich tradycjach.  

Wszystkie te atrakcje wspólnie z Fundacją ,,Szafa Kultury” 

przygotowaliśmy dla dzieci na plenerowym spotkaniu teatralnym. 
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6 

7 

8 

9 

 

 

 

 

16 lipca 

30 lipca 

13 sierpnia 

27 sierpnia 

 

 

21.30 

21.30 

21.00 

21.00 

 

KINO PLENEROWE 

 

MROCZNA WIEŻA 

NA SKRAJU JUTRA 

LEGION SAMOBÓJCÓW 

KLUCZ DO WIECZNOŚCI 

 

Już po raz drugi mieliśmy okazję zaprosić naszych mieszkańców na 

„Letnie Kino pod Chmurką”. Wydarzenie zrealizowane było dzięki 

dofinansowaniu z Urzędu Dzielnicy Ursynów w ramach Budżetu 

Obywatelskiego 2020. Tym razem w głosowaniu mieszkańców 

wygrała seria filmów z gatunku sci-fi. Mimo specyficznej sytuacji 

nie zabrakło widzów dobrego kina. 
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EVENTY 

 

1 

 

12 stycznia 

 

 
 

28 WIELKA ORKIESTRA 

ŚWIĄTECZNEJ POMOCY – 

WIATR W ŻAGLE! 

 

LETNIA ZADYMA W ŚRODKU 

ZIMY! 

To hasło WOŚP z 1993 roku, towarzyszyło nam podczas 28 

finału  Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy. Co roku z 

ogromnym sukcesem fundacja Jurka Owsiaka podnosi poziom 

polskiej medycyny, w tym roku zbieraliśmy fundusze dla oddziałów 

medycyny dziecięcej tj. chirurgii ogólnej, kardiochirurgii oraz 

neurochirurgii. 

W Dzielnicowym Ośrodku Kultury Ursynów graliśmy po raz trzeci. 

W programie znalazły się takie wydarzenia jak: 

godz. 12.00 Spektakl dla dzieci „Ucieczka z piórnika” Teatru 

Czekoladowy Słoń 

ok. 13.20 – występy przedszkola nr 79 z ul. Kajakowej 10 

ok. godz.14.00 – Szkolny Chór z SP nr. 96 oraz SP nr. 100 

ok. godz. 14.30 – Uczestnicy warsztatów Muzyczne Dokowanie 

ok. godz. 15.00 Ursynowski Chór Iuvenis pod batutą Jakuba 

Kaczmarka 

ok. godz. 16.00 Społeczna Orkiestra 

godz. 18.00 Spektakl dla dorosłych „Księżniczka na opak 

wywrócona” Sceny Głównej Handlowej 

Podczas tego wyjątkowego dnia kiedy pomagając innym każdy 

może, bez oczekiwania na policzalne korzyści poczuć się lepszy, 

bardziej wartościowy dzięki Pani Prezes Elżbiecie Marciniak 

z Fundacji „Powrót Pegaza” odbyły się licytacje grafik artystki 

Urszuli Pogwizd-Balcerzak podarowanych przez fundację, które 

przeprowadzili popularni aktorzy współpracujący z fundacją: 

Marek Siudym, Tadeusz Siudym, Grzegorz Wons, Anna 

Szymańczyk, Agnieszka Warchulska, Mariusz Drężek, Jacek 

Kopczyński, Andrzej Nejman, Maciej Radel, Jakub Szyperski. 

Pomoc innym nadaje życiu głębszy sens, sprawia, że można 

poczuć, po co się żyje. Pomoc innemu to najbliższa forma 

przebywania z drugim człowiekiem to motto Fundacji Powrót 

Pegaza. 
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Imprezy towarzyszące finałowi w DOK Ursynów, 

zarejestrowane w naszym sztabie: 

– Otwarty trening pod balonem z trenerami Barca Academy 

Warszawa   

– Warsztaty quillingu dla wszystkich w ramach WOŚP   

Pszczele Bez Słowa dla WOŚP – Restauracja ,,BEZ SŁOWA” ul. 

Fosa 3, przez cały dzień na gości restauracji czekało wiele atrakcji, 

w których tematem przewodnim był MIÓD. 

– Dzień Dawcy Szpiku – w godz. 12.30-16.00 w holu głównym 

DOK Ursynów, można było zarejestrować się w bazie DKMS, 

punkt prowadzili członkowie KREWKI URSYNÓW – Klub 

Honorowych Dawców Krwi Dzielnicy Ursynów. 

 

 

2 

 

1 marca 

 

17.00 MILONGA URODZINOWA 

 

Tango cieszy się coraz większym zainteresowaniem Ursynowian. 

W kursach uczestniczą zarówno młodzi wiekiem jak i starsi, nawet 

już dobrze po siedemdziesiątce. I wszyscy doskonale się ze sobą 

bawią. 

Tango argentyńskie jest tańcem, którego można zacząć uczyć się w 

każdym wieku. Niezależnie od kondycji fizycznej można je tańczyć 

do końca życia. Jest jedynym tańcem tak społecznym, tak 

akceptowalnym przez wszystkie pokolenia i integrującym je. 

Na Milondze Urodzinowej można było zobaczyć, jak tańczą nasi 

uczniowie. Była również lekcja kroku podstawowego, którą 

poprowadzili nasi trenerzy Asia i Marcin. 

Tango to nie tylko sam taniec. To także literatura, poezja, 

malarstwo, fotografia. Zaprezentowane zostały prace naszych 

tangueros inspirowane tangiem oraz „akcesoria” tangowe: 

przepiękne wachlarze, suknie, buty do tanga. 
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 IMPREZY WSPÓŁORGANIZOWANE 

 

 

1 

 

 

18 stycznia 

 

 

15.00 

 

KONCERT ZIMOWY 

FUNDACJI „W SERCU MATKI” 

 

DOK Ursynów wspólnie z Fundacją „W Sercu Matki” zaprosił na 

noworoczny koncert. Była to okazja do zaprezentowania się  na 

scenie przed szeroką publicznością najmłodszych artystów. 

Koncert był okazją do zrobienia dziadkom młodych muzyków 

prezentu na Dzień Babci i Dziadka, Spotkanie podzielone był na 

dwie części. Podczas  trwania całego wydarzenia można było 

spróbować słodkości ze specjalnie przygotowanej na tę okazję 

kawiarenki oraz zakupić rękodzieło, które zostało wykonane przez 

osoby wspierane przez Fundację „W Sercu Matki” – między 

innymi piękne ręcznie robione kartki świąteczne. 
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2 

 

 

19 stycznia 

 

 

19.00 

 

 

KONCERT CHARYTATYWNY  

„JESTEM DLA CIEBIE” 

 

Było to wydarzenie organizowane przez International Schooll of 

Music Muzofilia oraz Stowarzyszenie Gospel Lauders  

prowadzących warsztaty gospel dla rodziców i dzieci. Szkoła oraz 

stowarzyszenie niosą pomoc dzieciom, które mają marzenie 

kształcić się muzycznie i rozwijać swoje możliwości, a przeszkodą 

są warunki materialne. Efektem warsztatów, w postaci wykonania 

jednego wspólnego utworu na scenie, był występ podczas koncertu 

„Podaruj mi dotyk nieba”. 

 

Gośćmi specjalnymi koncertu byli Monika Urlik, Mateusz 

Krauwurst. W koncercie wziął udział Chór Gosepl Lauders oraz 

zaprzyjaźnieni muzycy i wokaliści ze scen polskich. Ideą koncertu 

było połączenie pokoleń, zaangażowanie i włączenie rodziców w 

tworzenie sztuki oraz towarzyszenie dzieciom podczas obcowania 

z muzyką, która niesie silne przesłanie oraz cenne wartości. 

 

 

 

120 

 

3 

 

22 lutego 

 

15.00 
 

RETRO MAHAJONG TAIKAI 

2020 – MIĘDZYNARODOWY 

TURNIEJ JAPOŃSKIEGO 

MAHJONGA RIICHI 

Mahjong to tradycyjna chińska gra strategiczno-logiczna dla 4 

osób. Rozgrywką przypomina połączenie karcianego remika z 

pokerem lub planszowego rummikuba. To nie jest zdejmowanie 

par. Retro Mahjong Taikai jest przedsięwzięciem, które ma na celu 

powrót do korzeni mahjonga w Polsce oraz z założenia ma 
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oddawać ducha „retro”. Do gry były używane wyłącznie 

bambusowe zestawy (współcześnie używa się plastiku) oraz 

rekwizyty, których bardzo rzadko używa się na obecnej scenie 

turniejowej. Został zastosowany inny system punktowy niż ten 

oficjalnie przyjęty przez European Mahjong Association. Również 

zasady uległy zmianie. Obecnie duża część środowiska graczy nie 

pochwala panujących zasad w Europie, dlatego na Retro Mahjong 

Taikai były używane stare zasady, lekko zmodyfikowane aby 

jeszcze bardziej oddać klimat „retro”. 

                

                 

 

WARSZTATY TEMATYCZNE  

 

1-12 

10 lutego- 

21 lutego 

 „UDANE FERIE NA URSYNOWIE”  

ZAJĘCIA W RAMACH FERII 2020 R. 
10 lutego, godz. 15.00-16.00  Zajęcia pokazowe karate tradycyjnego z mistrzynią świata Justyną Marciniak ( 

4-10 lat) 

11 lutego, godz. 11.00-12.30 Zajęcia plastyczne ,,Zimowe fantazje” (6-9 lat) 

12 lutego, godz. 15.00  Zajęcia pokazowe karate tradycyjnego z mistrzynią świata Justyną Marciniak (4-10 

lat) 

13 lutego, godz. 11.00-12.00 Warsztaty teatralne (12-16 lat) 

14 lutego, godz. 11.00-12.00 Collage kreatywnie – warsztaty plastyczne (10-14 lat) 

17 lutego, godz. 11.00-12.00 Zimowa gitara/zajęcia muzyczne (od 10 lat) 

18 lutego, godz. 11.00-11.30 Zajęcia rytmiczne (3-4 lat) 

18 lutego, godz. 11.30-12.00 Zajęcia rytmiczne (5-6 lat) 

19 lutego, godz.11.00 Zajęcia rękodzielnicze (6-9 lat) 

20 lutego, godz. 11.00 Zajęcia taneczne Mandaryna Dance Studio (6-10 lat) 

21 lutego, godz. 11.00-12.00 Warsztaty dla dzieci i młodzieży „Czy można szybko nauczyć się grać na 

pianinie? ” (6+) 

21 lutego, godz. 12.00-13.00 Warsztaty dla dzieci i młodzieży „Czy można szybko nauczyć się grać na 

pianinie? ” (14+) 
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13-23 

 

22 maja –  

9 lipca  

 

On-

line 

WARSZTATY TANGA ARGENTYŃSKIEGO  
Kursy tanga argentyńskiego dla początkujących i kontynuujących poprzednie kursy na Ursynowie. 
Cały kurs obejmował 10 warsztatów, każdy poruszał inne zagadnienia. Prowadzenie powierzyliśmy 
doświadczonym instruktorom, którzy od początku prowadzą w DOK Ursynów zajęcia z tańca, Pani 
Joannie Balowskiej i Panu Marcinowi Akielaszkowi.  

 

1379 

887 

783 

787 

542 

570 

447 

401 

387 

243 

 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

 

9 kwietnia  

18 kwietnia  

20 kwietnia  

25 kwietnia 

30 kwietnia  

2 maja  

4 maja 

9 maja  

11 maja 

21 maja 

 

 

On-

line 

                                           JOGA ON-LINE 

 
Letnie warsztaty jogi online z Joga Milano! 

Dla wszystkich, którzy wyjeżdżali lub nie mogli przyjść zaproponowaliśmy zajęcia on-line. 

 

525 

531 

1300 

269 

227 

317 

260 

227 

297 

192 

 

34 

 

35 

 

 

27 sierpnia 

 

10.00  

 

17.00 

                                      WAKACYJNE RĘKODZIEŁO 

 
ZAJĘCIA Z RĘKODZIEŁA DLA DZIECI PROWADZONE PRZEZ HAPPY WINGS. 

Celem zajęć było przybliżenie uczestnikom prostych technik rękodzielniczych wykorzystujących narzędzia 

powszechnie dostępne i łatwe do wykorzystania w domu. W trakcie spotkań dzieci tworzyły z kawałków 

drewna, włóczki, wełny czesankowej, sznurka, tkaniny, drutu, itp. Tworzyły przedmioty codziennego użytku, 

takie jak: ozdoby, biżuterię czy wyposażenie domu. 

 

 

28 



 

36 

 

20 października 

– 28 grudnia 

 

17.00 URSYNÓW DZIELNICA WOLNA OD UZALEŻNIEŃ 

Warsztaty dla seniorów borykających się z problemem nadużywania alkoholu oraz doświadczających 

przemocy.  

Grupa wsparcia prowadzona przez koordynatorów fundacji La Fontaine 

 

 

12 

 

37 

 

24 października  

 

13.00                                 WARSZTATY STAND UP DLA POCZĄTKUJĄCYCH  

 

Warsztaty organizowane były w ramach III edycji Festiwalu Komedii Stolica. Warsztaty 

poprowadził Paweł Reszela. 

 

12 

 

38 

 

25 października 

 

11.00                                 WARSZTATY IMPROWIZACJI  

 

Warsztaty organizowane były w ramach III edycji Festiwalu Komedii Stolica. Warsztaty 

poprowadził Wojciech Tremiszewski. 

 

12 

 

39,40 

 

5-6 grudnia 

 MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ WOLONTARIUSZA. 

 
 Warsztaty improwizacji i kreatywnego myślenia on-line. Praca, którą wykonuje się za darmo, z potrzeby 

serca, jest istotnie bezcenna. W celu wyrażenia uznania dla trudu wolontariuszy na całym świecie z 

inicjatywy ONZ obchodzony jest od 1986 roku Międzynarodowy Dzień Wolontariusza. To doskonała okazja, 

by w partnerstwie z innymi instytucjami celebrować ten dzień. W naszej instytucji w partnerstwie ze 

Szkołami Podstawowymi nr 96 i nr 384 z Ursynowa odbyły się 5 i 6 grudnia warsztaty mające na celu 

wzmocnić takie cechy jak empatia, otwartość na innych ludzi, miały pomóc jak zaufać swoim pomysłom i 

kompetencjom obniżając poziom lęku. 

 

On-line 

30 

 



 

 

ZAJĘCIA STAŁE         

1 Poniedziałki, środy  

16.00-16.45 – grupa I 

przedszkolna początkująca 

4-6, 

17.15-18.00 – grupa 

II dziecięca początkująca 

7-12 i białe pasy 

kontynuacja, 

18.30-19.30 – grupa 

III średnio zaawansowana 

i Kadra Klubu (od 8 kyu), 

 

 

Akademia Sportu i Karate 

Karate dzieci 

(III grupy) 

Treningi karate  to zajęcia o charakterze ogólnorozwojowym. Mają na celu 

podniesienie sprawności fizycznej, poprawę koncentracji, koordynacji 

ruchowej oraz etykiety i dyscypliny. Nauczamy poprzez zabawę. Zajęcia 

zawierają elementy karate, ale także gimnastyki korekcyjnej i akrobatyki. 

Są bezkontaktowe. Uczą poprawnego zachowania w sytuacji zagrożenia, 

samodzielności, pewności siebie, szacunku do innych, a także pracy w 

grupie.  Mają na celu inspirację kulturą fizyczną i kulturą japońską. Są 

wspaniałym przygotowaniem dla dzieci i młodzieży,  które w późniejszym 

wieku chciałyby kontynuować drogę sportowca w różnych dziedzinach, a 

także wszechstronnie się rozwijać. 

2 Środa 18.30-19.30 

Karate – dorośli i młodzież 

 

Zajęcia dla dorosłych i młodzieży prowadzone przez instruktorów z 

Akademi Sportu i Karate. 

 Karate i samoobrona od 14 lat. 

Zajęcia dla wszystkich, którzy chcą poprawić swoją kondycję, sprawność 

fizyczną oraz dobre samopoczucie.  

3 Wtorek, czwartki 

10.30-12.00 
 

Joga dla seniora 

(II grupy) 

 

 

 

 

 

 

 

Na zajęciach jogi kręgosłupa w miłej i relaksującej atmosferze można 

zadbać o ciało i umysł, rozciągnąć przykurczone długim siedzeniem 

mięśnie, wzmocnić te, które są osłabione. Wyciszamy się, ćwiczymy 

równowagę i koncentrację. Odprężamy umysł, aby był gotowy na nowe 

wyzwania. Zajęcia dla seniorów w każdej kondycji. Odpowiednie zarówno 

dla zdrowych osób, które chcą zadbać o siebie, jak i dla tych z problemami 

zdrowotnymi, z bólem kręgosłupa, endoprotezą biodra, zmęczonych i 

zestresowanych. 



4 Zajęcia indywidualne  

Soboty 
 

Nauka gry na perkusji 

Zapraszam dzieci i dorosłych na indywidualne zajęcia perkusji – do 

poznawania techniki gry, kształcenia umiejętności czytania nut i 

rozwijania wrażliwości muzycznej. Zapraszam również osoby 

zainteresowane doskonaleniem gry na werblu, ksylofonie, wibrafonie i 

kotłach. 

5 Zajęcia indywidualne  

Czwartki 
 

Nauka gry na gitarze 

Proponujemy zajęcia indywidualne dla dzieci (od 10 roku życia), 

młodzieży i dorosłych. 

Dla osób zapisanych na zajęcia bezpłatna pomoc w wyborze instrumentu. 

6 Środy, piątki 

14.00-15.00 

15.00-16 

16.00-17.00 

18.00-19.00 

 

Keybord i pianino 

(VIII grup) 

Zajęcia odbywają się raz w tygodniu - 60 min w grupie 4 osobowej. Na 

lekcji, każdy uczestnik ma zapewniony instrument ze słuchawkami oraz 

tablet. Do wyboru są dwie techniki: praca z nut lub tutoriali. Każdy uczeń 

pracuje we własnym tempie. 

7 Poniedziałek, wtorek 

20.00 
 

Kompania Teatralna Mamro 

KOMPANIA TEATRALNA MAMRO – niezależny teatr amatorski 

powstały w roku 2004 pod wodzą Grzegorza Reszki.  Laureat wielu 

nagród i festiwalowych wyróżnień. W swoich szeregach skupia studentów, 

byłych studentów, niedoszłych studentów, wiecznych studentów oraz 

studentów uniwersytetów trzeciego wieku, a czasami także osoby całkiem 

normalne. Obecnie działa pod auspicjami Dzielnicowego Ośrodka Kultury 

URSYNÓW.  

 

8 Sobota  

9.30-14.30  
 

Broadway Musical School 

Broadway Musical School to największa sieć szkół musicalowych w 

Polsce. Zajęcia prowadzone sią w trzech regionach Polski (Warszawa, 

Trójmiasto, Wrocław) w kilkudziesięciu oddziałach. 

Nauka w Broadway Musical School to ok. 24 godzin miesięcznie zajęć 

wokalnych, aktorskich oraz tanecznych. Dyplomem szkoły jest autorski 

musical wystawiany na deskach jednego z warszawskich teatrów. Zajęcia 

prowadzone są w małych grupach – dostosowanych do ucznia, zarówno 

pod względem wieku, jak i poziomu zaawansowania. 

9 Wtorek  

10.00-13.00 
 

Z włóczką przy kawie 

Warsztaty dla miłośników robótek ręcznych. W czasie zajęć uczestnicy 

nauczą się podstawowych oczek i ściegów, nieco bardziej zaawansowani 

poznają nowe techniki. Jest to również okazja do spędzenia czasu przy 

kawie, w przyjaznej atmosferze i miłym towarzystwie. 



10 Środa, piątek 

19.30 
Kapslok TEATR KAPSLOK – nowopowstała amatorska grupa teatralna, która 

wyłoniła się z warsztatów teatralnych dla osób dorosłych prowadzonych 

przez Grzegorz Reszkę w Dzielnicowym Ośrodku Kultury URSYNÓW. 

Ma otwarty charakter, obecnie pracuje nad swoją pierwszą premierą. 

 

11 Poniedziałki, środy 

18.00-19.30 
 

Capoeira 

Capoeira to brazylijska sztuka walki praktykowana przy muzyce w formie 

gry, opartej na dialogu ruchów ataku i obrony. Zabawa ruchem, w której 

istotną rolę odgrywa historia, filozofia oraz szacunek do tych, dzięki 

którym przetrwała, mimo licznych represji. 

Korzystając z obu nurtów capoeiry szukamy najbliższej nam formy tej 

pięknej  sztuki. 

 

12 Wtorki  

16.000-19.00 
 

Spiżarnia Musicalowa 

Proponujemy pakiet zajęć rozwijających kreatywność, wyobraźnię, 

zdolności artystyczne, a przede wszystkim stawiamy na pasję do 

twórczego i aktywnego spędzania czasu, którego puentą będzie wspólnie 

przygotowane przedstawienie muzyczne. Dzieci i młodzież spotykają się 

na cotygodniowych zajęciach (3 godziny) ze znakomitymi prowadzącymi 

(aktorem/reżyserem, muzykiem/wokalistą, tancerzem/choreografem). 

Uczestnicy zajęć stają się też współtwórcami przedstawienia, scenariusza, 

muzyki, scenografii. Działamy również na innych polach, np. nagrywając 

piosenki, teledyski, filmy czy zapraszając na warsztaty pasjonatów z wielu 

dziedzin artystycznych. 

Nie robimy z uczestników gwiazd estrady, ale pomagamy, aby poprzez 

sztukę i rozwijanie własnej kreatywności sami sięgnęli gwiazd w swoich 

ulubionych dziedzinach. 

13 Soboty 

9.00-11.00 

11.30-13.30 

 

Modelarnia 

(II grupy)  

Pracownia modelarska zajmuje się rozwijaniem zdolności manualnych, 

wyobraźni przestrzennej, plastycznej oraz takich cech jak umiejętność 

pracy w grupie. W ramach naszych zajęć można spróbować swoich sił w 

następujących dziedzinach modelarstwa: 

• modelarstwo redukcyjne – plastik 



• modelarstwo redukcyjne – papier 

• malowanie i waloryzacja modeli 

• budowa dioram 

• gry bitewne – figurki 

Techniki modelarskie, których uczymy: 

• planowanie budowy modelu 

• przygotowywanie części/elementów modelu do sklejenia 

• czyste klejenie modelu 

• waloryzacja (blaszki, scratch) 

• malowanie modelu aerografem 

• nakładanie kalkomanii 

• waloryzacja plastyczna – weathering 

Uczestnicy pracują pod okiem doświadczonych instruktorów i budują 

modele. Do ich dyspozycji są narzędzia, materiały oraz modele niezbędne 

do nauki modelarstwa. 

Pracownia będzie uczestniczyć w zawodach modelarskich organizowanych 

w Polsce. Pierwsza ekspozycja modeli zbudowanych w naszej pracowni 

odbędzie się w czasie Warszawskiego Festiwalu Modelarskiego 2018 na 

Ursynowie. 

14 Wtorki, Środy  

13:30-15:30 Szycie na maszynie 

 

Warsztaty przeznaczone są dla dzieci szkolnych w każdym wieku. 

Uczniowie mają szansę nie tylko zobaczyć prawdziwą maszynę do szycia, 

akcesoria potrzebne do stworzenia pięknych rzeczy, ale przede wszystkim 

zasiąść do maszyny i pod okiem instruktora nauczyć się jej obsługi oraz 

tworzyć i szyć własne projekty. Mogą wyczarować samodzielnie worek 

gimnastyczny, ubranko dla lalki, czy fajny T-shirt, który później z dumą 

zaprezentują w towarzystwie. 

Zajęcia szycia na maszynie, to niekończąca się zabawa dla dziewczynek i 

chłopców, zabawa, która sprawi, że dziecko zacznie tworzyć piękne i 



niepowtarzalne dzieła. Wszystkie potrzebne akcesoria, takie jak: maszyna, 

igły, nici, nożyce, materiały, ozdoby zapewnia instruktor. 

15 Wtorki  

14.00-19.00 
 

Muzyczne DOKOWANIE 

Zajęcia dla młodzieży i dorosłych w wieku 15 – 25 lat, utalentowanych 

muzycznie (śpiewających bądź grających na jakimś instrumencie), 

pragnących rozwijać swoje zdolności pod okiem doświadczonych 

instruktorów. Zakwalifikowane, po wstępnych przesłuchaniach, osoby 

wezmą udział w serii tematycznych koncertów. W celu przygotowań 

odbywają się zajęcia wokalno – instrumentalne. 

 

16 Środa, czwartek 

11.00-20.00 
 

Brydż 

Brydż to gra dla osób w każdym wieku, świetny trening dla mózgu a także 

doskonała okazja do spotkań, integracji i nawiązywania znajomości. 

Zapraszamy początkujących i zaawansowanych. Proponujemy grę w 

brydża sportowego, kursy doszkalające oraz turnieje. 

 

17 Czwartek 

16.30-17.30 
 

Breakdance 

Zapraszamy do nauki tańca BreakDance z Fly High BreakDance School. 

Uczestnicy zajęć na treningach nauczą się wszystkiego od podstaw, 

poznając stopniowo coraz bardziej zaawansowane kroki i figury tańca 

BreakDance. W programie zaplanowano także podstawowe elementy 

akrobatyczne jak: stanie na rękach, stanie na głowie, mostki, przerzuty 

bokiem/w przód. Wspólnie będzie można popracować nad sprawnością 

fizyczną, gibkością, koordynacją ruchową, muzykalnością, kondycją oraz 

pewnością siebie. Zajęcia dla dzieci powyżej 6 roku życia i młodzieży.  

 

18 Środa 

17.00-18.00 
 

Zajęcia dramowo-teatralne 

Zajęcia cykliczne, oparte na specjalnej formule, mają na celu rozwijanie 

pewności siebie, przełamywanie nieśmiałości, zdobywanie umiejętności 

pracy w grupie. Drama jest narzędziem, które wyłącznie przez zabawę i 

korzystanie z doświadczeń i wyobrażeń pozwala zdobywać umiejętności i 

rozwijać zmysły. Posługuje się językiem teatru i wykorzystuje jego 

elementy. 

 

19 Środa/grupa  

13.00-14.30 

 

 

Uniwersytet Taneczny Trzeciego Wieku 

TAŃCE ŚWIATA 

Realizowany program obejmuje naukę kroków, figur, rytmu i eleganckiej 

postawy. Zastosowana propedeutyka zajęć jest oparta na ogólnie przyjętym 

Światowym Programie Tańca. Poza tańcami towarzyskimi, takimi jak: 



cha-cha, walc, tango uczestnicy zajęć poznają również m.in. salsę, zorbę i 

flamenco. Większość zajęć jest prowadzona w formie tańca solowego w 

grupach. 

Misją Uniwersytetu Tanecznego Trzeciego Wieku jest dać Seniorowi 

radość, przyjaźń i dużo ruchu przy muzyce. 

 

20 Piątek  

11.00-12.30 
 

Uniwersytet Taneczny Trzeciego Wieku 

LATINO 

Tańce latynoamerykańskie, to ogromny temperament i ekspresja ruchu. To 

także olbrzymie bogactwo porywających rytmów i zmysłowych ruchów 

ciała. 

Zajęcia latino łączą w sobie najatrakcyjniejsze aspekty tańców 

latynoamerykańskich – dobrą zabawę, naukę atrakcyjnych choreografii, 

rozwijanie własnej seksualności a także kształtowanie zgrabnej, 

wysportowanej sylwetki. A to wszystko przy fantastycznej, porywającej 

muzyce, w sposób dający swobodę i niezależność od partnera. 

 

21 Wtorek 10.30-12.00  

Uniwersytet Taneczny Trzeciego Wieku  

FLAMENCO 

FLAMENCO – Taniec solowy, stworzony przez Cyganów z Andaluzji, 

pełen pasji, siły i gracji. Na zajęciach pracujemy nad odpowiednią 

postawą, pracą rąk i dłoni, poznajemy podstawy stepowania i uczymy się 

kroków i figur oraz tańca z różnymi rekwizytami – wachlarzami, 

kapeluszami, chustami oraz kastanietami. 

 

22 Wtorek, czwartek 

godz. 16.00 – 17.00 MINI 

LADYS (grupa 

zamknięta) 

godz. 17.00 – 18.00 KIDS 

CUXY  (grupa otwarta) 

dzieci 6 – 11 lat 

godz. 18.00 – 19.00 

FLASH, WAVE (grupa 

otwarta) młodzież  od 12 

lat 

godz. 19.00 – 20.15 

CANDYS (grupa 

zamknięta) 

 

Mandaryna Dance Studio 

(IV grupy) 

Zajęcia z tańca hip hop to rodzaj sportu, wpływający na kształtowanie 

sylwetki, rozwój psycho-ruchowy oraz wyrabiający prawidłową postawę 

ciała. Ten rodzaj aktywności ruchowej poprawia kondycję oraz wyrabia 

koordynację ruchów. 



23 Wtorek 

godz. 16.00 – 17.00 grupa 

4 – 8 lat 

godz. 17.30 – 18.30 grupa 

4 – 8 lat 

Środa 

godz. 16.00-17.00 4-8 lat 

godz. 17.30 – 19.00 grupa 

9 – 14 lat 

Piątek 

godz.16.00-

16.45  “Origami czyli 

świat ukryty w kawałku 

papieru” 

godz. 17.00 – 19.00 grupa 

15 + lat 

 

 

Rysownia 

(VI grup) 

Zajęcia mają na celu pobudzanie wyobraźni, stymulowanie małej motoryki 

do prawidłowego rozwoju, poznawanie różnorodności materiałów i 

technik plastycznych, spędzenie w kreatywny sposób czasu po zajęciach w 

przedszkolu lub szkole. To zajęcia dla wszystkich zainteresowanych 

rozwojem swojego talentu i tych, którzy chcą odkrywać świat przez 

plastykę. 

24 Czwartek 

20.15-21.45 
 

Kurs Tanga Argentyńskiego 

Stowarzyszenie Tanga Argentyńskiego „La Mirada” zaprasza na 

międzypokoleniowy kurs tanga argentyńskiego przeznaczony dla 

mieszkańców Ursynowa i nie tylko.  

Zapraszamy wszystkich, którzy kochają argentyńskie rytmy, chcą poznać 

podstawowe kroki tego tańca, a także przygotować się do tangowych 

imprez tanecznych zwanych Milongami. Uczestnicy zajęć mają możliwość 

zapoznania się z etykietą tangową. 

 

25 Poniedziałek, środa 

9.30.00-10.30.00 

10.30-11.30 

 

Fit 45+ 

(II grupy) 

Zajęcia dostosowane do aktywności fizycznej osób w grupie wiekowej 45 

– 65 lat. Ćwiczenia ogólnorozwojowe uatrakcyjnione są elementami 

metody Pilates, mającej na celu odbudowę prawidłowego gorsetu 

mięśniowego i wzmocnienie powięzi lędźwiowo – krzyżowej. 

Proponowane ćwiczenia mają charakter relaksacyjny i służą przede 

wszystkim profilaktyce zdrowotnej i utrzymaniu odpowiedniej kondycji 

fizycznej. 



26 Wtorek 

godz. 8.30 – 10.00 

Środa 

godz. 19.30 – 21.00 

Czwartek 

godz. 8.30 – 10.00 

Piątek 

godz. 18.30 – 20.00 

 

 

Joga kręgosłupa 

(IV grupy) 

Na zajęciach jogi kręgosłupa w miłej i relaksującej atmosferze można 

zadbać o ciało i umysł, rozciągnąć przykurczone długim siedzeniem 

mięśnie, wzmocnić te, które są osłabione. Wyciszamy się, ćwiczymy 

równowagę i koncentrację. Odprężamy umysł, aby był gotowy na nowe 

wyzwania. Zajęcia dla dorosłych, w każdym wieku i w każdej kondycji. 

Odpowiednie zarówno dla zdrowych osób, które chcą zadbać o siebie, jak i 

dla tych z problemami zdrowotnymi, z bólem kręgosłupa, endoprotezą 

biodra, zmęczonych i zestresowanych. Osoby powyżej 15 lat mogą brać 

udział za zgodą rodziców. 

27 Poniedziałek: 

15:45 – 16:45 (6 – 8lat)  

17:00 – 18:00 (6 – 8lat) 

Czwartek: 

17:00 – 18:30 (9 – 15lat)  

 

 

Pracownia ceramiczna małych form 

(III grupy) 

Uczestnicy warsztatów zapoznają się z całym procesem technologicznym, 

poznają tajniki ceramiki użytkowej i artystycznej. Dzieci ulepią z gliny 

proste naczynia, figurki zwierząt, aniołki, nauczą się projektowania 

prostych form przestrzennych, a dorośli spróbują wykonać biżuterię lub 

wszystko co podpowie im wyobraźnia. Pracownia zapewnia glinę, szkliwa, 

farby oraz wypala prace. Zajęcia zawierają ćwiczenia mające na celu 

kształtowanie zdolności manualnych. 

28 Sobota 

16.30-20.30 
 

Ursynowska Społeczna Orkiestra 

Kameralna 

Jest to zespół, w którym w czasie wolnym miłośnicy muzyki mogą̨ 

rozwijać́ swoją pasję grania orkiestrowego i kameralnego. Ich członkami w 

większości są osoby dorosłe, niebędące muzykami, ale posiadające 

umiejętność grania na klasycznych instrumentach, uczęszczające w 

przeszłości do szkół muzycznych. Jako swój cel orkiestra społeczna ma za 

zadanie nie tylko stworzyć́ przyjazną przestrzeń́ do rozwijania 

zainteresowań́ swoich członków, ale również mieć́ szersze społeczne 

dotarcie. 

29 Niedziela 

17.00-18.00 
 

Nauka tańca irlandzkiego 

Taniec irlandzki to żywiołowy taniec łączący elementy dynamicznego 

stepu z delikatnym tańcem w baletkach podobnym do baletu. Taniec ten 

tańczony jest zarówno w formie solowej jak i w widowiskowych 

choreografiach grupowych. 



Zajęcia z tańca irlandzkiego uczą pracy w grupie, wzmacniają kondycję 

oraz poczucie rytmu, nadają gracji i uczą czerpania radości z ruchu i  

tańca, a to wszystko w rytmie pięknej muzyki irlandzkiej. 

Zajęcia przeznaczone dla dzieci od 6 roku życia. 

30 Piątek 17.30-18.30 

Sobota 15.00-16. Kurs Minecraft 

 

W kursie mogą uczestniczyć dzieci w wieku od 6 do 13 lat.  

Dzięki modowi ComputerCraftEdu mamy wspaniałą możliwość 

połączenia nauki programowania z zabawą w świecie gry. 

Programowanie odbywa się w trybie wizualnym za pomocą bloków 

obrazkowych i opisowych, z których dzieci tworzą logiczną układankę. 

Korzystają z pętli, powtórzeń, instrukcji warunkowych i zmiennych. Są to 

Uczestnicy poznają podstawowe zagadnienia programistyczne. 

Na kursie uczestnicy zapoznają się z podstawowymi pojęciami i 

konstrukcjami logicznymi z zakresu programowania. 

 

31 Piątek 14.30-15.30 

Mała modelarnia 

 

Zajęcia przygotowują do wykonywania własnych przedmiotów DIY w 

przyszłości.  

Zajęcia modelarskie przeznaczone zarówno dla chłopców jak i 

dziewczynek: 

– rozwijają umiejętności plastyczne i modelarskie 

– uczą wykonywać praktyczne i przydatne przedmioty które mogą być 

prezentem, ozdobą do domu, lub praktyczną zabawką 

– uczą poczucia sensu wykonywanej pracy 

– możliwość stworzenia dodatkowych kształtów w odpowiedzi na pomysły 

i zapotrzebowanie grupy – zakładki do książek, przyborniki na kredki, 

ozdoby z magnesem na lodówkę, tablice do pisania kredą, pionki do 

wymyślonych planszówek, elementy gier terenowych itp. 

– możliwość stworzenia pomocy naukowych – literki, słowa 

– możliwość zajęć integracyjnych np. zajęcia na których każdy uczestnik 

maluje swoje imię wycięte ze sklejki 

 

32 

 

Wtorek 16.00-17.00 

Mała Spiżarnia Musicalowa Ursynów 

Zajęcia przeznaczone dla najmłodszych. Dzieci uczą się: 

• grać na instrumentach, także tych zrobionych przez siebie z 

materiałów codziennego użytku 



 • śpiewać piosenki oraz wspólnie je tworzyć i nagrywać 

• słuchać słuchowisk i nagrywać własne 

• tworzyć małe formy teatralne z wykorzystaniem różnych 

technik np. teatru cieni, teatru lalek, musicalu, teatru 

kamishibai … 

• tworzyć bohaterów przedstawień z łyżek, skarpet, patyków… 

• inscenizować własne scenariusze na tematy nam bliskie i 

zupełnie abstrakcyjne 

 

33 Poniedziałki i środy  

 
 

Szkoła języka angielskiego  

„JAK” 

(III grupy) 

Stosowane  metody pozwalają na skuteczną i trwałą naukę. 

Lekcje dla młodszych nie są nudne – nauka przez zabawę. 

Dla starszych uczniów organizowane są dodatkowe materiały, z których 

mogą korzystać używając komputera czy smartfonu 

 

Kursy oferują: 

1. Przygotowanie do egzaminu ósmoklasisty 

2. Zajęcia dla uczniów klasy podstawowej 

– Lekcje w grupach 4-8 osobowych. 

– Uczniowie dzieleni są na podstawie poziomu wiedzy. 

– Czas trwania zajęć to godzina zegarowa. 

 

34 Czwartek 18.00-19.00 

Dziecięcy zespół wokalny 

 

Zajęcia zespołu wokalnego przeznaczone są dla dzieci w wieku od 5 do 12 

roku życia chcących rozwijać swoje zamiłowania do śpiewu. Jest to 

propozycja realizowania edukacji muzycznej oraz uzdolnień wokalnych. 

Swoje umiejętności i wiedzę zespół będzie prezentować w formie 

cyklicznych występów. 

Realizacja programu przyczyni się do rozwijania umiejętności 

muzykowania w zespole, rozbudzi twórcze postawy oraz wpłynie na 

wrażliwość estetyczną dzieci, kształtując je jako świadomych odbiorców 

sztuki. 

 

35 Czwartek 20.45-21.45 

Taniec towarzyski dla dorosłych 

Podstawą programu jest sportowy taniec towarzyski, który zapewnia nie 

tylko sprawność fizyczną, zapewniając kondycję, smukłą sylwetkę, ale 

koryguje również wady postawy i uczy wyrażania siebie i swoich uczuć. 



 Dodatkowo rozwija poczucie rytmu, pewność siebie, kreatywność, 

poprawia pamięć i na koniec pozwala miło spędzić czas w towarzystwie. 

Na zajęciach, oprócz tańców towarzyskich, takich jak: walc, tango, cha-

cha, jive uczestnicy poznają tańce użytkowe, świetnie nadające się na 

imprezy. 

Zajęcia prowadzi Kamil Grzybicki – utytułowany tancerz (Mistrz Polski, 

finalista Grand Prix Polski) z wieloletnim stażem tanecznym i 

instruktorskim, ciągle rozwijający swoje umiejętności, a także tancerz 

komercyjny: teledyski, koncerty, eventy, wydarzenia kulturalne i 

artystyczne. 

 

36 Czwartek 18.00-18.45 i 

19.15-20.00 K1/Kickboxing 

(II grupy) 

 

Podstawą programu jest Kickboxing/K1, sztuka walki, w której dozwolone 

są uderzenia rękoma i nogami. Sport rozwijający w sposób holistyczny 

umiejętności fizyczne takie jak: siła, szybkość, wytrzymałość, gibkość, 

poczucie rytmu. Dodatkowo rozwijający cechy psychiczne m.in.: 

panowanie nad stresem, poczucie własnej wartości, czy pewność siebie. 

Kształtujący charakter, tężyznę fizyczną, sprawność i koordynację 

ruchową, ale również zapewniający odpowiednie wyrzeźbienie ciała, 

wytrzymałość, czy w końcu uczący samokontroli i dyscypliny. Zajęcia 

zawierają ćwiczenia rozwoju sprawności fizycznej, techniki uderzeń 

rękoma i nogami oraz elementy wyciszające, uspokajające, relaksujące na 

koniec treningu. Dodatkowo istnieje możliwość przygotowania pod kątem 

udziału w zawodach. 

 
37 Piątek 16.00-17.00 

Domki marzeń 

 

Zaprojektowanie domku dla lalek jest marzeniem chyba każdej 

dziewczynki. Dzięki tym zajęciom może się ono spełnić. Można wykonać 

z drewna miniaturowe mebelki w stylu Vintage, krok po kroku projektując 

i wyposażając miniaturowy domek dla lalek. Zajęcia przeznaczone 

również dla chłopców. 

Celem zajęć jest nauczenie uczestników technik modelarskich poprzez 

wykonywanie drewnianych modeli miniaturowych mebelków w skali 1:8, 

czyli odpowiadających lalkom 12-16cm. Nauczane techniki obejmują 

pracę z drewnem, klejenie modeli, techniki malowania farbą kredową, 

utrwalania modeli poprzez lakierowanie lub woskowanie, a także pracy z 

tkaniną. Wykonane na zajęciach modele mebelków są trwałe i odporne na 



upływ czasu. Można z dumą dołączyć je do swojej kolekcji miniatur krok 

po kroku tworząc wyjątkową stylizację domku dla lalek.  

Zajęcia dla dzieci prowadzone są z użyciem nietoksycznych farb i klejów 

oraz ekologicznych materiałów jak drewno, karton, płótno bawełniane. 

Wiek uczestników 7-12 lat 

 

38 Czwartek 18.00 

Grupa rozwojowa 

 „KOBIETA W WEWNĘTRZNEJ 

PODRÓŻY” 

 

Warsztaty przeznaczone dla  kobiet, które potrzebują rozwoju. Bez 

względu na wiek, czy etap życia. Celem tego programu jest wzmocnienie 

wiary w swoje możliwości w oparciu o odpowiednio wysoką samoocenę. 

Dzięki warsztatom uczestniczki zyskają większą świadomość swoich 

mocnych stron oraz nauczą się jak w efektywny sposób wykorzystywać 

swoje zasoby. 

39 Środa, Piątek 

16.30-16.45 3-4l 

17.15-18.00 5-7l. 

 

PrimaBalet 

(II grupy) 

Profesjonalne tancerki z przygotowaniem pedagogicznym w formie 

zabawy przemycają ćwiczenia kształtujące nawyk prawidłowej postawy 

ciała oraz płynność i elegancję ruchów. Ćwiczenia i zabawy przebiegają 

przy akompaniamencie muzyki klasycznej, a także ulubionych utworów 

małych dziewczynek. Muzyka klasyczna oprócz tego, że wycisza to 

również uwrażliwia i pobudza wyobraźnię. Poza oczywistymi profitami 

takimi jak prawidłowa postawa oraz lekkość i gracja w poruszaniu się 

zajęcia pomagają również w walce z nieśmiałością, w nawiązywaniu 

nowych przyjaźni, uczą pracy w grupie oraz dyscypliny. 

Program zajęć jest dopasowany do wieku uczestników. Każde zajęcia 

rozpoczyna krótka rozgrzewka, na którą składają się ćwiczenia 

rozciągające. Dla najmłodszej grupy wiekowej ćwiczenia są łatwiejsze i na 

pierwszy rzut oka niczym nie różnią się od zabawy, dzięki czemu są dla 

dziewczynek przyjemne i sprawiają im frajdę. Kolejny etap to ćwiczenie 

pozycji baletowych. Po krótkiej przerwie w drugiej części zajęć 

przychodzi czas na zabawy taneczne. 

 

40 Czwartek 

18.30-19.30 
 

Rękodzieło artystyczne 

Celem zajęć jest przybliżenie uczestnikom prostych technik 

rękodzielniczych wykorzystujących narzędzia powszechnie dostępne i 



Sobota 

15.00-16.00 
(II grupy) łatwe do wykorzystania w domu. Uczestnicy otrzymają wiedzę na temat 

specyfiki różnych materiałów i możliwości ich obróbki, umiejętność 

posługiwania się prostymi narzędziami oraz nauczą się jak zaplanować i 

dostosować do potrzeb wykonywane przedmioty. Dodatkowym celem 

zajęć jest bowiem wykształcenie umiejętności myślenia projektowego oraz 

uwrażliwienie na potrzeby użytkownika. Zajęcia prowadzone są w duchu 

koncepcji zrównoważonego rozwoju, zwracamy bowiem uwagę na zalety 

recyklingu i upcyklingu. 

41 Środa 

18.30-19.45 
 

Świat drukowania 3D 

Podczas warsztatów uczestnicy zapoznają się z obsługą drukarki 3D oraz 

skanera 3D, a także zostają wprowadzeni w tajniki przestrzennego 

projektowania i tworzenia kształtów. Uczestnicy poznają cały proces 

powstania przedmiotu, począwszy od własnego pomysłu, aż po wydruk na 

drukarce 3D. 

Proponujemy nowy wymiar edukacji dla dzieci, która rozwija wyobraźnię 

przestrzenną, w sposób praktyczny uczy nowoczesnej technologii, a tym 

samym zapewnia dobry start w przyszłość. 

 

 

42 

 

Wybrane wtorki 20.30 
 

Ceremoniał dźwięku  

Podczas  ceremonii dźwięków uczestnicy doświadczają kojącej wibracji 

mis tybetańskich, gongu i dzwoneczków. To doświadczenie na wielu 

poziomach. Dzięki niemu można usunąć napięcia i blokady ze swojego 

ciała, nagromadzony stres i lęk. 

Subtelne drgania przenikają ciało masując każdą jego komórkę. Pozwalają 

na wejście w stan głębokiego relaksu i odczucie lekkość i wewnętrznego 

spokój. 

 

 

 

 

 



 

 

 

NAGRODY I WYRÓŻNIENIA  

Kompania Teatralna 

Mamro 

 

Spektakl „EPOPEJA” 

- NAGRODA GŁÓWNA za NAJLEPSZY SPEKTAKL 

  VII Ogólnopolskiego Festiwalu Sztuk Komediowych DECHA, Bielsk Podlaski, 

październik 2020. 

 

- nagroda za NAJLEPSZY EPIZOD ŻEŃSKI dla Marzeny Wandachowicz. 

 

- nagroda za NAJLEPSZĄ MĘSKĄ ROLĘ DRUGOPLANOWĄ dla Krzysztofa 

Czajki 

 

- nagroda za NAJLEPSZĄ MĘSKĄ ROLĘ PIERWSZOPLANOWĄ dla Sebastiana 

Budnickiego 

 

 

 

 

REALIZOWANE PROJEKTY 

 

W 2020 ROKU PRZYSTĄPILIŚMY Z WIELOMA WARSZAWSKIMI DOMAMI KULTURY DO REALIZACJI PROJEKTU „Nadajemy 

Kulturę” , REALIZOWANEGO W RAMACH PROGRAMU Narodowego Centrum Kultury „Kultura-Interwencje”. 

W roku 2020 kampania sieci Nadajemy Kulturę realizowana była we współpracy wszystkich warszawskich domów kultury dzięki dofinansowaniu z programu 

Narodowego Centrum Kultury „Kultura-Interwencje”. 



Partnerstwo 24 dzielnicowych domów kultury przebiegało wg zasady – współpracuj nie konkuruj i miało na celu zwiększyć oddziaływanie promocyjne i 

komunikacyjne o działalności domów kultury zgodnie z zasadą synergii. 

 

 

 

WOLONTARIAT 

We wrześniu 2020 rozpoczęliśmy nabór wolontariuszy, którzy wzięli udział w warsztatach w ramach Partnerstw Instytucji na rzecz rozwoju wolontariatu, 

dofinansowanych przez Ochotników Warszawskich i Miasto st. Warszawa. Warsztaty odbyły się on-line 5 i 6 grudnia w Międzynarodowy Dzień 

Wolontariusza w partnerstwie z dwoma szkołami ze: Szkołą Podstawową nr 96 i nr 384 z Ursynowa.  

Udział w wydarzeniu wzięło 30 uczniów (wolontariuszy) co wpłynęło pozytywnie na rozwój ich osobowości, wzmocniło takie cechy jak empatia, otwartość 

na innych ludzi, pomogło zaufać swoim pomysłom i kompetencjom obniżając poziom lęku. 

 

 

INFRASTRUKTURA DOMÓW KULTURY 

 

DOPOSAŻENIE SALI WIDOWISKOWEJ NA POTRZEBY PROWADZENIA EDUKACJI KULTURALNEJ W DZIELNICOWYM OŚRODKU KULTURY 

URSYNÓW 

 

Całość inwestycji wyniosła ponad 75 tys. z czego blisko 60 tyś. otrzymaliśmy od Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Zakupiliśmy mechanizm 

kurtynowy, zestaw podestów z akcesoriami i zestawy mikrofonów nagłownych i bezprzewodowych.  

Dzięki zrealizowaniu tego zadania możemy w Dzielnicowym Ośrodku Kultury Ursynów przygotować bogatą ofertę skierowaną do mieszkańców co pozwoli 

nam poszerzyć swoją działalność, która znacząco wpłynie na integrację osób w różnym wieku, o różnym statusie społecznym. 

 

ZAKUPY INWESTYCYJNE 

 

W 2020 roku DOK Ursynów otrzymał od organizatora dotację celową w wysokości 35 000 zł. na zakup projektora i oprzyrządowania.  

 

 



 

PROGRAM WSPÓŁPRACY M.ST. WARSZAWY W 2020 ROKU Z ORGANIZACJAMI POZARZĄDOWYMI 

 
 

Dzielnicowy Ośrodek Kultury Ursynów  współpracował z następującymi organizacjami pozarządowymi: 

 

1. Stowarzyszenie Tanga Argentyńskiego ,,La Mirada”;  

2. Fundacja Uwaga na Kulturę!;  

3. Akademia Sportu i Karate w Warszawie; 

4. Społeczna Orkiestra Kameralna; 

5. Fundacja La Fontaine; 

6. Stowarzyszenie Gospel Lauders; 

7. Fundacja „W sercu matki” 

8. Fundacja Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy; 

9. Stowarzyszenie Scena 96; 

10. Fundacja ,,Szafa kultury”; 

11. Scena Lubelska 30/32; 

12. Stowarzyszenie Polska Kompania Teatralna; 

 

Współpraca realizowana była w zakresie:  

 

▪ wspólnej realizacji przedsięwzięcia, którego inicjatorem jest NGO;  

▪ wspólnej realizacji przedsięwzięcia, którego inicjatorem jest dom kultury;  

▪ jednorazowego udostępnienia NGO przestrzeni zarządzanej przez dom kultury;  

▪ cyklicznego udostępnienia NGO przestrzeni zarządzanej przez dom kultury;  

▪ udostępnienia NGO sprzętu należącego do domu kultury;  

 

OGÓLNOPOLSKI KONKURS POETYCKI ,,ŚRODEK WYRAZU – ŚRODEK KOMIKSU”  

 

Ogólnopolski Konkurs Poetycki „Środek Wyrazu 2020 – Środek Komiksu” ma na celu wskazanie i promowanie wyróżniających się, oryginalnych głosów 

poetyckich. Adresowany jest do debiutujących autorów w różnym wieku lub mających na swoim koncie nie więcej niż jedną książkę autorską. W konkursie 

oceniane są autorskie zestawy poetyckie nadesłane do organizatora z zachowaniem zasady anonimowości twórcy. Jury tegorocznej edycji zgodzili się tworzyć 



wybitni współcześni polscy poeci: Tadeusz Pióro, Adam Wiedemann, Natalia Malek. i Paweł Remez. Dzielnicowy Ośrodek Kultury Ursynów już po raz 

trzeci był organizatorem konkursu.  

Zrealizowano dzięki środkom pozyskanym z Samorządu Województwa Mazowieckiego. 

 

 

 

 

WARSZAWSKI PROGRAM EDUKACJI KULTURALNEJ 2020 

 

W ramach dotacji celowej w roku 2020 zrealizowano między innymi następujące wydarzenia Warszawskiego Programu Edukacji Kulturalnej:  

• Konferencja Teatralna EduAkcja Warszawy  – 23-24 czerwca 2020 

• Konferencja  Fotograficzna EduAkcja Warszawy  – 15 września 2020 

• Konferencja Muzealna EduAkcja Warszawy  – 16 października 2020 

• Konferencja Kulturalna EduAkcja Warszawy  – 18 grudnia 2020 

• Warszawska Nagroda Edukacji Kulturalnej 

 

REALIZACJA PRZEDSIĘWZIĘCIA SPOŁECZNO-KULTURALNEGO POD NAZWĄ ,,MUZYKA I STWORZENIE’’ 

WSPÓŁORGANIZOWANEGO PRZEZ SAMORZĄD WOJEWÓDZTWA MAZOWIECKIEGO ORAZ PARAFIĘ KOŚCIOŁA 

EWANGELICKO-AUGSBURSKIEGO. 

Temat tegorocznego przedsięwzięcia pn. „Muzyka i Stworzenie”, dotyczył twórczości, szeroko rozumianej ekologii i aktu stworzenia.  

W ramach realizacji wydarzenia  zrealizowano cztery koncerty (Patrycja Szymańska i Adam Woch – Paganini, Piazzolla, Męski Kwartet Muzyki Cerkiewnej 

IKOS - prawosławny kwartet pod dyrekcją Łukasza Hajduczenie, Paulina Garlińska i Oskar Koziołek Goetz – „Pieśni Schuberta”, Andrzej Korycki i 

Dominika Żukowska – ballady rosyjskie), wykład ks. dr Henryka Paprockiego oraz eko-refleksje diakon Haliny Radacz.  Całość poprowadził ks. Waldemar 

Radacz.  

 



 

REALIZACJA PRZEDSIĘWZIĘCIA SPOŁECZNO-KULTURALNEGO POD NAZWĄ ,,DRAMATY PONDEMICZNE-WIECZÓR 

PROMOCYJNY’’ WSPÓŁORGANIZOWANEGO PRZEZ URZĄD MARSZAŁKOWSKI ORAZ POLSKĄ KOMPANIĘ 

TEATRALNĄ. 

W ramach projektu zaprezentowane zostały w Instytucie Teatralnym trzy fragmenty słuchowisk współczesnych dramatopisarzy polskich : „H” – Jarosława 

Jakubowskiego; „Marudek” – Antoniego Wincha oraz „Paloma w Buenos Aires” – Marka Kochana – wybitnych autorów, nagradzanych za twórczość 

radiową, telewizyjną i teatralną między innymi na Festiwalu Dwa Teatry. Każde z tych słuchowisk jest odpowiedzią na sytuację pandemii, sytuację natury 

wymykającej się  władzy człowieka. Z racji tego, że zostały napisane w trakcie jej trwania, traktujemy je jako artystyczne świadectwo tego czasu. Są one dla 

nas materiałem dokumentującym stan duch, myśli i uczuć, które towarzyszą ludziom, żyjącym  w bardzo konkretnym i bardzo specyficznym momencie o 

znaczeniu historycznym. W wieczorze wzięli udział m.in. autorzy słuchowisk, aktorzy, muzycy.  

Projekt w swoich założeniach wpisywał się w strategię rozwoju kultury w województwie mazowieckim na lata 2015-2020: Kultura łączy pokolenia, ponieważ 

głównym celem naszego przedsięwzięcia było przekraczanie barier pokoleniowych w polu kultury.  

 


