
 
Dane statystyczne dotyczące działalności merytorycznej 

 Dzielnicowego Ośrodka Kultury Ursynów za okres  

od 1 stycznia do 31 grudnia 2023 roku. 
 

 

W okresie sprawozdawczym w Dzielnicowym Ośrodku Kultury Ursynów odbyły się  

144 przedsięwzięcia kulturalne, w których udział wzięło 16 805 osób.  

 

 

 

• 6 kabaretów (m.in.: ,,Paranienormalni”, ,,Kabaret Szczęśliwa 60” ze spektaklem taneczno-

muzycznym ,,Warszawski dzień czyli socreal na wesoło’’ organizowanym w ramach 

obchodów Tygodnia Międzypokoleniowego, ,,Urodzona dla Paszy” z udziałem m.in. Joanny 

Kołaczkowskiej, Artura Andrusa, Agnieszki Litwin, ,,Kabaret Jurki’’, ,,Improłajzers”) 

• 19 koncertów (m.in.: ,,Kolędy Narodów - Mate.O'', ,,Kolęda nie zna granic’’ koncert z 

udziałem uczniów i instruktorów zajęć Muzycznego DOK-owania, Chór Kameralny 

,,Invicta’’w koncercie walentynkowym, Jurek Filar – jubileusz 70-lecia urodzin, ,,Hello 

Spring'' muzyczne polsko-ukraińskie wydarzenie dla dzieci i dorosłych, Koncert Świąteczny 

Doroty Miśkiewicz i Marka Napiórkowskiego, Stanisława Celińska ,,Kameralnie”, Wolna 

Grupa Bukowina, Maleńczuk+Rhythm Section, DAGADANA – Nuty dla wolności, ENEJ i 

LUIKU koncert z okazji Dnia Niepodległości Ukrainy, ,,Lekcja Polskiego Pana 

Młynarskiego” – koncert piosenek Wojciecha  Młynarskiego w wykonaniu m.in. Marka 

Bartkowicza i Antoniego Murackiego) 

• 15 wystaw/wernisaży (m.in.: wystawa zbiorowa ,,Kreska, Plama, Kropka’’ uczestników 

pracowni plastycznej ,,Rysownia” działającej w DOK Ursynów, wystawa Katarzyny 

Słowikowskiej - Zakrzewskiej ,,W pracowni pod gołym niebem’’, wystawa tkaniny  

„Głębokie Tło” Tomasza Sadleja, wystawa w Galerii Środek Komiksu ,,Osoba, która chciał 

narysować wszystko’’' Megan Uosiu, Galeria Środek Komiksu „Skarby”- wernisaż wystawy 

Asi Wardzińskiej, Galeria Środek Widzenia „Sleepyhead” – Kamila Węglińskiego, 

warszawski finał I i II edycji projektu Magdy Rdest-Nowak #zobaczwięcej) 

• 39 przedstawień teatralnych dla dzieci i dorosłych (m.in.: premiera spektaklu teatru Sceny 

22 i Potok ,,CZIP 0.2’’, monodram Sławomira Hollanda ,,Życie Jadzi według mnie’’, 

,Jack&Rose’’ Teatr Inaczej, premiera spektaklu autorstwa Tadeusza Rossa ,,Miłość nie z tej 

ziemi’’, ,,Rozważania o mowie naszej” Amatorski Teatr Rozmaitości Opatowskiego 

Ośrodka Kultury, ,,Ambasador” Sławomira Mrożka w wykonaniu aktorów Teatru Klasyki 

Polskiej, ,,Henio, czyli sposób na babcię” grupy teatralnej MAMRO działającej przy DOK 

Ursynów, spektakl dla dzieci realizowany w ramach Festiwalu Komedii Stolica ,,Detektyw 

szkiełko”, ,,Sposób na blondynkę” spektakl w ramach Tygodnia Seniora z udziałem Michała 

Milowicza, Aleksandry Niespielak, Adrianny Biedrzyńskiej) 

• 5 konkursów/festiwali (eliminacje wojewódzkie 68. Ogólnopolskiego Konkursu 

Recytatorskiego, Warszawski Konkurs Modeli Kartonowych ,,Warszawska Syrenka’’, 

Ogólnopolski Konkurs Poetycki ,,Środek Wyrazu 2023”, XXI Ursynowski Galimatias – 

ogólnopolski przegląd teatrów niesfornych, VII Festiwal Komedii Stolica) 

• 10 imprez plenerowych (m.in.: udział w II Warszawskiej Paradzie Syrenki jako 

reprezentacja dzielnicy Ursynów, 5. Urodziny Miejsca Aktywności Lokalnej, sąsiedzka 



wyprzedaż garażowa, 3. Święto Zielonego Ursynowa – międzypokoleniowa impreza 

integracyjna dla mieszkańców Zielonego Ursynowa, ,,Przedtakt” – Inauguracja Roku 

Kulturalnego/Dzień Otwarty w DOK Ursynów, Letnie spacery po Zielonym Ursynowie, 

Retro Potańcówka z DJ Jerrym, Strofy wolności – 105 latawców nad Kopą Cwila na 105. 

rocznicę odzyskania Niepodległości) 

• 25 eventów (m.in.: 5. Urodziny Tanga na Ursynowie, Festiwal Capoeiry, Wieczór irlandzki 

z muzyką i tańcem, Zimowa Gala Profil Dance/pokaz grup tanecznych trenujących w DOK 

Ursynów, impreza charytatywna ,,Dla Madzi’’, Milongi na Ursynowie - zabawy taneczne 

połączone z lekcjami tanga prowadzone przez instruktorów współpracujących z DOK 

Ursynów, pokaz filmowy spektaklu „CZIP 0.2” w wykonaniu Teatrów Scena 22, premiera 

filmu dokumentalnego ,,Zasiew” w reż. Jacka Redźki, coroczny świąteczny kiermasz 

rękodzieła, Turniej Karate o Puchar Burmistrza Ursynowa) 

• 13 warsztatów tematycznych (m.in.: warsztaty arteterapeutyczne dla kobiet ,,Bliżej 

siebie’’, Mydlarskie warsztaty walentynkowe, warsztaty taneczne dla dzieci i młodzieży z 

MDS ,,HIP-HOP’’, warsztaty dla rodzin ,,O czym mówią zdjęcia”, letnie warsztaty tańca 

,,Acro Dance, Art.&Fun”, warsztaty taneczne z Uniwersytetem Tanecznym Trzeciego 

Wieku)   

• 12 spotkań/konferencji/wykładów (m.in.: spotkanie z poetą Krzysztofem Jazworskim w 

ramach cyklu ,,Środek wyrazu’’, konferencja ,,Edukacja i widowiska w czasach Komisji 

Edukacji Narodowej’’, wykład Katarzyny Bosackiej ,,Jak kupować żeby nie zwariować’’, 

2023 Rokiem Stefana Starzyńskiego - wykład Kacpra Abramowicza ,,Sen o Metropolis’’, 

spotkanie autorskie z Agnieszką Wolny-Hamkało – premiera książki ,,Wiersze o pojęciach”, 

wykład Anny Mączki ,,Asymilacja, a źródło uprzedzeń”) 

 

Najważniejsze wydarzenia:  

12 października 2023 r. odbyła  się VI edycja warszawskiego Festiwalu Komedii STOLICA. 

Przez 4 dni w Dzielnicowym Ośrodku Kultury Ursynów, można było zobaczyć przedstawienia 

improwizowane dla dzieci i dorosłych, uczestniczyć w wieczorze stand-upu oraz obejrzeć 

przedstawienia kabaretowe. Tradycyjnie odbył się również  PKS czyli Przegląd Kabaretów 

STOLICA. 

Pierwszego dnia, na otwarcie festiwalu o 19.30 odbyły się improwizacje w wykonaniu grupy 

"Improłajzers" w składzie: Joanna Kołaczkowska (HRABI), Tomasz Majer (HRABI), Beata 

Różalska, Antoni Machoń, Michał Głowacki.  

Drugi dzień to wieczór Stand-up, który wystartował o 18.30, z udziałem: Pawła Reszeli, Kuby 

Dąbrowskiego, Piotra Wojteczka i uczestników Open Mic`a.  

Trzeciego dnia zaplanowaliśmy Warsztaty Komedii z elementami improwizacji, a o godz. 17.00, 

odbył się Przegląd Kabaretów STOLICA czyli PKS. W Przeglądzie udział wzięły kabarety: 

Pomoże, Twins+ oraz Klub Szyderców BIS.  

Na zakończenie wystąpił laureat PKS-u z 2022 roku czyli Kabaret Pomoże. Ostatni dzień godz. to 

Improwizacje dla dzieci w wykonaniu Teatru Afront, a na finał wystąpiła - prawdziwa gwiazda 

Festiwalu Komedii STOLICA 2023 - Kabaret Jurki. 

Partnerami wydarzenia był Samorząd Województwa Mazowieckiego i Urząd Dzielnicy Ursynów. 

Sponsorem sklep militaria.pl, a patronatem medialnym STOLICĘ objęła redakcja portalu 

kulturownia.pl 

32. Finał WOŚP 

W tym roku MOTTO ,,TU WSZYSTKO GRA OK!” towarzyszyło wszystkim organizowanym 

wydarzeniom w DOK Ursynów, aż przez 3 dni.  Pierwsze wydarzenie odbyło się już w piątek 26 

stycznia, o godz. 19.30 wystąpił zawodowy komik Bartosz Gajda ze swoim kabaretowym 

programem "Stand-up dla czterdziestolatka". Na sobotę zaplanowaliśmy koncerty. Jako pierwszy o 

godz.17.30 wystąpił zespół Zaawansowany Zespół Niespokojnych Nóg i zaprezentował swoje 



piosenki oraz klasyczne utwory rockandrollowe. O godz. 18.30 zagrał zespół AFERA, a to, co 

przedstawił, określa terminem "funk to bed". Godzinę później zespół Bakuba zagrał mieszkańcom 

dźwięki soukous, makosa, seben oraz rytmy zachodnio-afrykańskie. Ostatni koncert tego dnia 

rozpoczął się o godz. 20.40. Na scenie DOK-u wystąpił Wojtek Szumański. Usłyszeliśmy 

porywające hity, ale i poetyckie, melancholijne i satyryczne piosenki.  

Finałowa niedziela, to występy i pokazy artystyczne grup i sekcji działających w DOK Ursynów 

oraz ,,przyjaciół” naszego ośrodka. Na scenie pojawiła się m. in.: Orkiestra Społeczna, 

Ursynowska Orkiestra Kameralna, Uniwersytet Taneczny Trzeciego Wieku, La Mirada, Akademia 

Sportu i Karate, dzieci z Przedszkola nr 79, uczestnicy zajęć tanecznych w DOK Ursynów. Dzień 

zakończyliśmy teatralnie,  spektaklem „Kolędnicy” w reż. Grzegorza Reszki. Przez 3 finałowe dni 

w DOK Ursynów działał kiermasz rękodzieła i gadżetów WOŚP, a w finałową niedzielę 

Ursynoteka zorganizowała kiermasz książek. 

Wspólnie z naszymi 175 wolontariuszami udało się nam zebrać 434 728,96 zł.  

 

OGÓLNOPOLSKI FESTIWAL TEATRÓW NIESFORNYCH „GALIMATIAS 

URSYNOWSKI” 

Rekordowa pod wieloma względami dwudziesta pierwsza edycja festiwalu przyciągnęła w tym 

roku aż 65 zgłoszonych do konkursu spektakli. Powołana specjalnie w tym celu komisja 

zakwalifikowała piętnaście najciekawszych spektakli, które oceniało jury złożone zarówno z 

zawodowców, jak i przedstawicieli amatorskiego środowiska artystycznego. W trzydniowym 

maratonie teatralnym wzięli udział artyści z całej Polski (Warszawa, Dębica, Bielsk Podlaski, 

Gdynia, Słupsk, Sokołów Podlaski, Mazańcowice, Toruń, Chełmno, Białystok, Ozimek, 

Skarżysko Kamienna, Rydułtowy). Jury konkursowe w składzie: Jacek Sut, Katarzyna 

Rospędowska, Wojciech Lisiecki i Bożena Suchocka przyznało nagrody pieniężne w kategoriach: 

najlepsza aktorka pierwszoplanowa, najlepszy aktor pierwszoplanowy, najlepsza aktorka 

drugoplanowa, najlepszy aktor drugoplanowy, najlepszy epizod aktorski, najlepsza reżyseria oraz 

najlepsze spektakle (ZŁOTY, SREBRNY i BRĄZOWY GALIMATIAS).  

Zadanie zrealizowano dzięki środkom pozyskanym z Samorządu Województwa Mazowieckiego. 

 

 

Osiągnięcia teatralne za rok 2023 

 

TEATR KAPSLOK 

Grand Prix III Ogólnopolskiego Festiwalu Teatrów Amatorskich SZPULKA, Sokołów Podlaski 

2023 

Grand Prix IX Teatralnej Majówki, Środa Wielkopolska 2023 

Nagroda Aktorska dla zespołu na IX Teatralnej Majówce, Środa Wielkopolska 2023 

Nagroda Główna za spektakl na III Festiwalu Teatrów Amatorskich O Jackową Kulę, Siedlce 2023 

Nagroda dla Najlepszego Reżysera na III Festiwal Teatrów Amatorskich O Jackową Kulę, Siedlce 

2023 

Wyróżnienie na XVII Brodnickiej Uczcie Teatralnej, Brodnica 2023 

- Nagroda Organizatorów za spektakl - Bo TAK!!! 

- DECHA w kategorii Aktorka Epizodyczna dla Lucyny Wanatko! 

- DECHA w kategorii Aktor Drugoplanowy dla Krzysztofa Siwińskiego! 

- nominacja w kategorii Aktor Drugoplanowy dla Janusza Leszczyńskiego 

- nominacja w kategorii Najlepszy Reżyser dla Grzegorza Reszki 

- za najszczerszy uśmiech dla Katarzyny Paczóskiej 

- za najlepsze zdjęcie festiwalu dla Anny Szafrańskiej 

X Ogólnopolski Festiwal Sztuk Komediowych DECHA, Bielsk Podlaski 2023: 

- za włosy wszelakie dla Aleksandra Tyma 

II Nagroda na 34. Łódzkim Przeglądzie Teatrów Amatorskich ŁÓPTA, ŁÓDŹ 2023 

 



KOMPANIA TEATRALNA MAMRO 

Srebrna Misa Borowiny na 44. Biesiadzie Teatralnej, Horyniec Zdrój 2023 

Wyróżnienie Aktorskie dla Joanny Mazurkiewicz na 44. Biasiadzie Teatralnej, Horyniec Zdrój 

2023 

X Ogólnopolski Festiwal Sztuk Komediowych DECHA, Bielsk Podlaski 2023: 

- nominacja w kategorii Aktor Drugoplanowy dla Pawła Wleklika 

- nominacja w kategorii Aktor Pierwszoplanowy dla Mateusza Talmy  

 

 

 

    W roku 2023 wzbogaciliśmy naszą ofertę kulturalną o wydarzenia dedykowane nowej grupie 

odbiorców, którą stanowią uchodźcy i uchodźczynie z Ukrainy, którzy osiedlili się w okolicy z 

uwagi na działania wojenne. Dla nich i wspólnie z nimi organizowaliśmy wiele tematycznych 

wydarzeń i warsztatów.   

 

 

Wydarzenie muzyczne Hello Spring with Children of Ukraine. Educational Center i Dok 

Ursynów. 

Fundacja Centrum Edukacyjne Dzieci Ukrainy została powołana w celu zapewnienia możliwości 

edukacyjnych dzieciom z Ukrainy, które z powodu wojny zostały zmuszone do opuszczenia 

ojczyzny i znalazły schronienie w Polsce. Główny ich cel to stworzenie przestrzeni edukacyjnych 

dla dzieci, w których mogą otrzymać wysokiej jakości edukację, komunikować się z przyjaciółmi 

w ich ojczystym języku, uprawiać sport, obcować ze sztuką, studiować historię i kulturę Ukrainy. 

Wspólnie z Fundacją zaprosiliśmy uchodźców z Ukrainy do udziału w wydarzeniach kulturalnych 

organizowanych w ramach Hello Spring. Atrakcje zaplanowano tak aby każdy mógł znaleźć coś 

dla siebie, jednak głównym celem była integracja poprzez muzykę i zabawę.   

 

 

,,Nuty dla wolności” koncert zespołu DAGADANA, który od 15 lat łączy elementy kultury 

polskiej i ukraińskiej za pomocą jazzu, elektroniki czy world music. 

W swojej twórczości Dagadana sięga po mądrości przodków zamknięte w opowieściach 

słyszanych w pieśniach obrzędowych. Oprócz jazzowego instrumentarium, na scenie pojawiły się 

również syntezatory, którym bliżej do muzyki elektronicznej. Najważniejszym elementem 

brzmienia były jednak wokale, które zarówno pokazują piękno ludowego białego głosu, jak i 

wędrują w stronę improwizacji czy przetwarzania go  przez samplery i kontrolery dj-skie.  

Zespół w 2008 roku założyły Daga (Polka) i Dana (Ukrainka). Wydarzenie wpisane było w 

obchody Dnia Wolności Ukrainy.  

 

Koncert - MATEO - KOLĘDY NARODÓW.  

Wykonawcy nadali mu tytuł „Opowieść o Narodzeniu Pańskim” i w jego program włączyli kolędy 

różnych narodów świata: Ukrainy, Kanady, Cypru, Anglii, Rumunii, Francji i innych.  

Grupę tworzą znakomici i znani z wielu słynnych dokonań artyści, z różnych miejsc w Polsce: 

Mateusz Otręba, Joachim Mencel, Dana Vynnytska z zespołu Dagadana,  

Kasia Gacek-Duda, Adeb Hamoun. Sam lider zespołu – Mate.O, oprócz gitary używał greckiego 

instrumentu strunowego bouzouki, grał także na werblu i rogach baranich. Wymienione 

instrumenty jednoznacznie wskazują na folkowy charakter wydobywanej z nich muzyki. I taka ona 

rzeczywiście była.  

 

      

Wykład ,,Asymilacja, a źródło uprzedzeń”.  

Na spotkaniu prowadzonym przez Annę Marię Mączkę niezależną dziennikarkę i scenarzystkę, a 

także autorkę filmów i reportaży o tematyce uchodźczej próbowaliśmy odpowiedzieć na pytanie: 



Kim są uchodźcy  dlaczego się ich boimy i czy możemy sobie pomóc na wzajem?  Biletem wstępu 

były dziecięce rękawiczki, bandaże i sprawne telefony komórkowe, które zostały przekazane 

POPH i aktywistom z Granicy Południowej. 

 

Koncert plenerowy ENEJ i LUIKU. 

Dzień Niepodległości Ukrainy przypada 24 sierpnia. I właśnie tego dnia zaprosiliśmy na koncert 

ukraińskiego zespołu Luiku oraz polskiego zespołu Enej, którego niektórzy członkowie mają 

również korzenie ukraińskie. Wydarzenie odbyło się na parkingu Urzędu Dzielnicy Ursynów. W 

ten sposób wspólnie z mieszkańcami Warszawy oddaliśmy cześć walczącym o wolność 

Ukraińcom oraz pokazaliśmy, że pamiętamy o broniących niepodległości przyjaciołach zza 

wschodniej granicy. 

 

     Z uwagi na nasze położenie oprócz dzieci, które korzystają w dużej mierze z bogatej ofert zajęć 

stałych, znaczącą grupę naszych gości stanowią seniorzy, co obliguje nas do szczególnego zadbania 

o propozycje wydarzeń o charakterze międzypokoleniowym.  

 

,,Kabaret Szczęśliwa 60” ze spektaklem taneczno-muzycznym ,,Warszawski dzień czyli socreal 

na wesoło’’ organizowanym w ramach obchodów Tygodnia Międzypokoleniowego.  

„Szczęśliwa 60” to grupa przyjaciół, którzy poznali się wiele lat temu, działając w studenckim 

ruchu artystycznym. Przez wiele lat występowali w Polsce i wielu krajach świata w różnych 

formacjach artystycznych. W 2012 roku stworzyli nową grupę i razem grając, śpiewając i tańcząc, 

bawią siebie i publiczność. Spektakl przenosi widza do Warszawy lat pięćdziesiątych, do czasu jej 

odbudowy. Pokazuje przodowników pracy z zapałem budujących nowe domy, partyjnych 

aktywistów, cwaniaków i bumelantów, a także zwyczajnych ludzi. Ukazuje, że mimo ponurego 

socjalizmu, warszawiacy potrafili znaleźć czas na zabawę.  

 

Premiera filmu dokumentalnego pt. „Zasiew”, w którym pokazane jest jedno z najstarszych 

warszawskich gospodarstw ogrodniczych, gdzie tradycja i cykle natury nabierają znaczenia. To 

podróż w czasie, gdzie przeszłość inspiruje przyszłość w rodzinie trwającej wiele pokoleń. 

Gospodarstwo to enklawa tradycji, a pytania o dziedzictwo pozostają aktualne. Odpowiedzi tkwią 

w sercach tych, którzy żyją w zgodzie z naturą, pielęgnują marzenia i rodzinne dziedzictwo, a 

jednocześnie są na wskroś dzisiejsi. 

Zdjęcia do filmu powstawały w gospodarstwie Ogrodniczym J. J. Majchrzak na Zielonym 

Ursynowie w latach 2022/23. 

Występuje w nim Rodzina Państwa Majchrzaków oraz pracownicy i klienci Gospodarstwa. 

 

 

Dzień sąsiada  

To międzynarodowe święto obchodzone od kilkunastu lat stało się dobrym pretekstem do 

organizacji sąsiedzkiego pikniku na ternie zielonym przed DOK Ursynów tym bardziej, że w tym 

roku zostało połączone z obchodami 5. Urodzin działającego przy DOK Ursynów Miejsca 

Aktywności Lokalnej.  Jest to przede wszystkim okazja, aby poznać się z sąsiadami i zmieniać 

swoją okolicę. Głównym celem jest integracja mieszkańców, nawiązanie więzi i nowych 

kontaktów. Przygotowane atrakcje i aktywności sprzyjały spędzaniu wolnego czasu w miłej 

atmosferze.  

Dla najmłodszych zorganizowaliśmy słodki poczęstunek, malowanie buziek, zabawy z 

animatorem, pokazy baniek mydlanych, gry i zabawy sportowe. 



Wszyscy zgromadzeni goście Dla starszych sąsiadów Polska Federacja Scrabble poprowadziła 

warsztaty językowe i rozgrywki w grę Scrabble, a wszyscy chętni mogli wziąć udział w 

ćwiczeniach jogi na świeżym powietrzu. 

 

III Święto Zielonego Ursynowa  

Już po raz trzeci spotkaliśmy się z mieszkańcami Zielonego Ursynowa, aby radośnie i twórczo 

spędzić czas. Jednocześnie był to Dzień Otwarty w DOK-u. Teren wokół ośrodka zamienił się w 

ogromny piknik z dużym dmuchanym zamkiem oraz namiotami, w których można było znaleźć 

różne atrakcje dla dzieci i dorosłych, przygotowane przez lokalne szkoły i przedszkola, a także 

przez partnerów wydarzenia. Na scenie wystąpili lokalni artyści, a także uczestnicy zajęć 

organizowanych w Dzielnicowym Ośrodku Kultury Ursynów, którzy zaprezentowali swoje 

umiejętności i talenty. Dla najmłodszych nie zabrakło waty cukrowej, popcornu, lemoniady i 

lodów. Była też zdrowsza alternatywa mianowicie stoisko z plonami lokalnych rolników.  

Pracownice Ursynoteki oprócz kiermaszu książek prowadziły na swoim stoisku kreatywne 

warsztaty plastyczne. Z kolei w namiocie SPZOZ Warszawa Ursynów można było sprawdzić 

poziom cukru czy dokonać pomiaru ciśnienia. Do wspólnych sportowych aktywności zaprosiło 

Ursynowskie Centrum Sportu i Rekreacji, które w tym roku świętowało swoje 25. urodziny. 

Właściciele i opiekunowie czworonogów, od najmniejszych króliczków po koty i psy, mogli 

skorzystać w porady weterynaryjnej, której udzielali lekarze placówek Grupy EDINA. Po tych 

wszystkich atrakcjach można było odpocząć w strefie chillout, którą przygotował salon 

samochodowy Skoda Auto Wimar. 

3. Święto Zielonego Ursynowa honorowym patronatem objął burmistrz Ursynowa. Robert Kempa. 

 

Retro Potańcówka 

Retro potańcówkę przy Dzielnicowym Ośrodku Kultury Ursynów poprowadził najstarszy w Polsce 

DJ Jerry.  Zaproszeni byli wszyscy, nie tylko silversi. 

DJ Jerry to 80-latek, który zamienił wygodny fotel na konsolę didżejską. Po przejściu na emeryturę 

zszokował rodzinę, idąc na kurs didżejski. Od tamtej pory gra na imprezach w całej Polsce. 

 Naszym zamysłem była potańcówka, która połączy pokolenia. DJ Jerry pomimo swojego wieku 

gra nie tylko stare kawałki, ale zabiera nas w świat największych przebojów muzycznych. W 

repertuarze ma również piosenki z najnowszych list przebojów. Każdy znalazł coś dla siebie. 

Potańcówka organizowana była wspólnie ze Stowarzyszeniem Zielony Ursynów w ramach 

programu "Aktywny, twórczy i nowoczesny senior na Ursynowie". Osoby starsze w jego ramach 

mogły brać również udział w kreatywnych warsztatach, nauce tańca z Uniwersytetem Trzeciego 

Wieku czy regularnych spacerach Nordic Walking po Lesie Kabackim. 

O czym „mówią” zdjęcia – warsztaty dla rodzin. 

Wspólnie z Centrum Fotografii Muzeum Warszawy zaprosiliśmy dzieci od 6 roku życia wraz z 

rodzinami na warsztaty z „czytania” starych zdjęć i tworzenia albumów fotograficznych. 

Warsztaty skupiały się na wybranych fotografiach z Centrum Fotografii Muzeum 

Warszawy oraz na tematyce wspominania, doświadczania przeszłości za 

pośrednictwem fotografii, wartości fotografii jako sposobu utrwalania wydarzeń 

oraz wartości tworzenia albumów rodzinnych. 

Warsztaty i projekt „Focus on Photography” dofinansowane były ze środków otrzymanych od 

Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach funduszy EOG i funduszy norweskich oraz 

dofinansowania ze środków Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.   

 
 

 

Od początku naszej działalności na terenie Dzielnicowego Ośrodka Kultury Ursynów działa Klub 

dla Pań - ,,Z włóczką przy kawie”. Uczestniczki czynnie biorą udział we wszystkich 



organizowanych przez DOK Ursynów imprezach przy okazji prezentując swoje prace i unikalne w 

obecnych czasach umiejętności.  

 
 

 

     Na terenie Dzielnicowego Ośrodka Kultury w okresie od stycznia do grudnia 2023 roku działało  

80 grup zajęciowych bądź warsztatowych dla uczestników w różnym wieku. 

Łączna liczba uczestników zajęć odbywających sią w DOK Ursynów w okresie od  stycznia  do  

grudnia to średnio około 840 osób.  

 

Sekcje i koła działające w DOK Ursynów w  roku 2023 r.: 

Mandaryna Dance Studio (kilka grup wiekowych) 

Sekcja Karate dzieci, młodzież, dorośli (kilka grup wiekowych) 

Pracownia małych form ceramicznych (kilka grup wiekowych) 

Rysownia (kilka grup wiekowych) 

Rękodzieło artystyczne 

Joga kręgosłupa (dwie grup) 

Joga dla seniorów (dwie grupy) 

Z włóczką przy kawie 

PrimaBalet (kilka grup wiekowych) 

Irish Fitness 

Taniec irlandzki gr. początkująca 

Taniec irlandzki gr. zaawansowana  

Sekcja piano i keyboardy (kilka grup) 

Modelarnia  

Społeczna Orkiestra Kameralna  

Kompania Teatralna MAMRO  

Teatr KAPSLOK 

Muzyczne DOK-owanie  

Broadway Musical School 

Breakdance (dwie grupy) 

Uniwersytet Taneczny Trzeciego Wieku Tańce Świata (grupa zaawansowana i 

początkująca)   

Uniwersytet Taneczny Trzeciego Wieku Latino  

Kurs Tanga Argentyńskiego dla zaawansowanych  

Kurs Tanga Argentyńskiego dla początkujących  

Dziecięcy zespół wokalny 

Świat drukowania 3D 

Kurs języka angielskiego dla dzieci (kilka grup) 

Taniec Modern dla dzieci 

Taniec Jazz dla dzieci 

Baby Dance 

Capoeira  

Disco-Dance 

Szachy dla początkujących  

Muzosensorki  

Ćwiczenia uzupełniające dla jeźdźców konnych 

Poradnia logopedyczna  

Taniec sportowy 

Fitness-Aero Dance 

Kurs rysunku  

Zumba  

Ja czyli kto? – zajęcia rozwojowe dla dzieci  



Grupa rozwojowa ,,Kobieta w wewnętrznej podróży” 

Zdrowe plecy 

Taniec z wachlarzem dla seniorów  

Sexi Senior 

Senior Show 

Medytacja z mantrą  

Fit 45+ 

Próby zespołu podhalańskiego  

Trening Umiejętności Społecznych – warsztaty dla dzieci 

Samoobrona dla kobiet 

Sztukienna – artystyczna grupa niezależna  

 

 

Dzielnicowy Ośrodek Kultury Ursynów  w roku 2023  współpracował  z następującymi 

organizacjami pozarządowymi i instytucjami: 

 

1. Straż Miejska m.st. Warszawy 

2. Stowarzyszenie Tanga Argentyńskiego „La Mirada” 

3. AKADEMIA SPORTU I KARATE W WARSZAWIE 

4. CENTRUM ROZWOJU DZIECKA "KRAINA MARZEŃ" 

5. Stowarzyszenie Zielony Ursynów  

6. Nowe Stowarzyszenie Jeunesses Musicales Poland 

7. Towarzystwo Kultury Teatralnej 

8. Fundacja Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy  

9. Stowarzyszenie „YOGA LIFE CLUB” 

10. Warszawskie Stowarzyszenie Rodzina Policyjna 1939 roku 

11. Fundacja Act 4 Art imienia Meisnera 

12. Przedszkole Nr 79 

13. FUNDACJA IMIENIA KONSTANTEGO STANISŁAWSKIEGO 

14. Fundacja Na Rzecz Redukcji Wykluczenia Społecznego „Green Island” 

15. Stowarzyszenie Sztuka-Edukacja-Promocja  

16. XXVII LO im. T. Czackiego  

17. Fundacja Partytura 

18. Fundacja Artystyczna Młyn 

19. Fundacja ,,Zobacz więcej” 

20. Przedszkole Nr 79 

21. Fundacja Psierociniec 


